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लभिाई दुग्य लभिाई-3 कुमह्ारी �जामुि उतई सेिूद पाटन अलहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 42.8 िडग््ी
न्यूनतम 26.1 िडग््ी

एमआईसी के चार आैर एक पार्षद को संभागायुक्त से समंस 
रिसाली रिगम: आयुक्त दफ्ति के सामिे धििा-प््दर्शि का मामला, 23 को होगी सुिवाई 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

वरसाली वनगम के आयुक्त दफ्तर के
सामने धरना-प््दश्ान करने के मामले मे्
संभागयुक्त कोट्ा ने एमआईसी के चार
और एक कांग््ेस पाष्ाद को समंस जारी
वकया है। 

इस समंस की तावमली भी हो गई है।
23 अप््ैल को इस मामले की सुनिाई
संभागायुक्त कोट्ा मे् होगी। आयुक्त
मोवनका िम्ाा ने 16 माच्ा की सफाई मुद््े
को लेकर वनगम काय्ाालय मे् घवटत
घटना का ब्योरा वदया है। वजसमे् आयुक्त
काय्ाालय के सामने धरना-प््दश्ान मे्
बैठने की िजह से  शासकीय काय्ा मे्
बाधा आई। वनगम मे् काय्ाालयीन काय्ा
को लेकर आने िाले जनमानस को
धरना-प््दश्ान की िजह से उनका काय्ा
प् ्भावित हुआ। इस वशकायत को
संभागायुक्त कोट्ा  ने सुनिाई के योग्य
पाया।  ततसंबंध मे् संभागायुक्त कोट्ा ने
एमआईसी मे्बर  अवनल देशमुख (पाष्ाद
िाड्ा क््.26), रोवहत धनकर (पाष्ाद िाड्ा
क््.36), जहीर अब्बास (पाष्ाद िाड्ा
क््.24), संजू नेताम (पाष्ाद  िाड्ा क््.7)
और पाष्ाद विनय नेताम (पाष्ाद िाड्ा क््.
16) को समंस जारी वकया है। 

16 माच्य को धरना-प््दश्यन का नाटकीय घटनाक््म 
सुबह 9 बजे महापौर
लनवास का घेराव 

16 मार्ि  की सुबह 9 बजे महापौर
शरश रसन्हा के रनवास मे् बड्ी संख्या
मे् सफाई कम््ी पहुंरे थे। इस दौरान
कम््ी महापौर से यह पूछ रहे थे रक
काय्ि करने पर उनका मानदेय कौन
देगा। एजे्सी द््ारा यह कहा जा रहा
है रक  उन्हे् संरवदा अवरि बढ्ाए
जाने का कोई आदेश प््ाप्त नही्
हुआ है। इसरलए  श््रमको् को काय्ि
पर नही् रख सकता। 

दोपहर 12 बजे लनगम
आयुकत् दफत्र का घेराव

16 मार्ि की दोपहर 12 बजे के  पश््ात
महापौर अपने सहयोगी पररषद के
सदस्यो् के साथ रनगम दफ्तर पहुंरे।
एमआईसी सदस्य अरनल देशमुख ,
रोरहत िनकर ,  जहीर अब्बास, संजू
नेताम,  और पाष्िद  रवनय नेताम समेत
कांग््ेस के ब्लाक पदारिकारी के  र्प
मे् मनोरनत सदस्य भी साथ थे।  रनगम
आयुक्त मोरनका वम्ाि के काय्ािलय के
सामने बैठे और जमकर नारेबाजी की। 

महापौर बेसुध हुई व
असप्ताि मे ्भत््ी 

16 मार्ि को रवपक्् भाजपा भी
महापौर के इस प््दश्िन के रखलाफ
प््दश्िन रकया। आयुक्त दफ्तर के
सामने प््दश्िन के दौरान पुरलस व
तहसीलदार भी मध्यस्था की कोरशश
की गई लेरकन बात नही् बनी।  इस
दौरान महापौर शरश रसन्हा बेसुि हो
गई। रजसे बीएसपी सेक्टर 9
अस्पताल मे् भत््ी रकया गया। यहां
इलाज के बाद छुट््ी दे दी गई। 

1 2 3

संभायुकत् कोट्य मे ्यह आरोप पत्् 
संभागायुक्त काय्ािलय के मुतारबक रनगम आयुक्त के इस

आरोप पर सुनवाई होगी रजसमे् कहा गया है रक महापौर
शरश रसन्हा ने 16 मार्ि को आयुक्त मोरनका वम्ाि को  यह
कहा रक वह श््रमको् को घेराव करने का  रनद््ेश क्यो् दी
है। साथ ही पाररत संकल्प का र््कयान्वयन शीघ्् करने का
रनद््ेश भी दी। जब आयुक्त ने  संकल्प न्याय संगत नही्
होने की वजह से  र््कयान्वयन के रलए बाध्य नही् रकए
जाने का अनुरोि की तो महापौर ने मुलाकात  करने की
बात कहते हुए मोबाईल फोन कट कर दी। इसके बाद 10
बजे वस््ुस्सथरत की जानकारी कलेक्टर  को कक्् मे्
उपस्सथत होकर दी  गई। इसके पश््ात महापौर से
मुलाकात व पाररत संकल्प पर रर्ाि करने स्वयं  अपने
काय्ािलय मे् इंतजार कर रही थी। लेरकन काय्ािलय मे् रबना
अनुमरत और पूव्ि सूरना रदए  प््दश्िनकारी रनगम मे् पहुंरे। 

आयुक्त दफ्तर के सामने 16 मार्च को प््दर्चन करते हुए महापौर व एमआईसी। 

इस तरह शासकीय काय्य मे ्बाधा का आरोप
आरोप पत्् मे् उल्लेख है रक प््दश्िनकाररयो् ने रनगम प््शासन
मुद्ािबाद, आयुक्त द््ारा दलाली करने जैसी अभद््  भाषा का न केवल
उपयोग रकया।  रनगम के रहत मे् काय्ि करने वाले अरिकारी-
कम्िरारी को शासकीय काय्ि रकए जाने पर रोक लगाते मानरसक
आघात पहुंराया। लगभग एक घंटे का समय गुजर जाने पर और
रकसी तरह की अप््त्यारशत घटना न हो और सौहाद्् पूर्ि वातावरर
रर्ाि पश््ात समस्या का रनराकरर करने दुग्ि तहसीलदार प््फुल्ल
गुप्ता और नेवई थाना प््भारी की पहल भी नाकाम सारबत हुई। दुग्ि
तहसीलदार गुप्ता की मध्यस््ा मे् आयुक्त  बैठे रनव्ािररत
जनप््रतरनरियो् और ब्लाक कांग््ेस के पदारिकाररयो् से रर्ाि करने
पहुंरी थी, रकन्तु महापौर शरश रसन्हा और पररषद के उक्त सदस्यो्
ने यह कहते हुए अभद्् तरीके से दबाव बनाने की कोरशश करते रहे
रक उनके द््ारा पाररत संकल्प पर साफ सफाई काय्ि करने संबंिी
तत्काल आदेश जारी करे्।  

सफाई मुद््े को िेकर हुआ था यह लववाद 
13 मार्ि  को महापौर की अध्यक््ता मे् महापौर पररषद की बैठक

हुई। रजसमे्  साफ सफाई का काय्ि हेतु समयावृर््ि (मेसस्ि
एलमेक टेक्नोके््ट्स) को रनरवदा के रनयमो् के तहत दो माह
अरतररक्त समयावरि बढ्ाना था। महापौर पररषद काय्ि अवरि को
बढ्ाने की सहमरत नही् देते हुए  यह संकल्प पाररत रकया  रक
नगर  रनगम ररसाली सीिे तौर पर एजे्सी की तज्ि पर सफाई
काय्ि करे और लगभग 650 कम्िराररयो् का मानदेय श््रमको् के
खाते मे् स्थानांतररत करे्। नगरीय प््शासन रवभाग के आदेश के
रवर्ि्् होने की वजह से आदेश जारी नही् हुआ। नगरीय
प््शासन रवभाग ने सीिे सफाई की समय अवरि दो महीने के रलए
बढ्ा दी। उसके बाद से महापौर आैर एमआईसी मे्बर रनगम
आयुक्त के रखलाफ मोर्ाि सा खोल रलया है। वही् रवपक्् भी शहर
सरकार के ऊपर कई आरोप लगाते हुए रवकास काय््ो् की उपेक््ा
होना बता रहे है। 

प््ेम-प््संग के चिते युवती की
हतय्ा, प््ेमी को पुलिस ने पकडा् 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

प््ेम प््संग मे् हुए वििाद के चलते
प््ेमी ने प््ेवमका का गला दबाकर
हत्या कर वदया। पुवलस ने चंद घंटो
मे् ही आरोपी युिक को वगरफ्तार
कर वलया है। युिती के शि को
पीएम के बाद पवरजनो् को सौ्पा
जाएगा। एएसपी मणीशंकर चंद््ा ने
बताया वक खैरागढ् वनिासी
युनेश््री िम्ाा की लाश मकान मे्
पड्े होने की सूचना पुवलस को
वमली। पुवलस के साथ फोरे्वसक
टीम भी मौके पर पहुंची। जांच मे्
पता चला वक युिती की हत्या गला
दबाकर की गई है। घटना को
अंजाम देकर आरोपी युिक मौके
से फरार हो गया। खोजबीन करने
के बाद पुवलस ने दे्गरापार वजला
बालोद वनिासी काव्ताक राम साहू
को वगरफ्तार वकया।  पूछताछ मे्
उसने बताया वक युनेश् ्री िम्ाा

उसकी प् ्े वमका थी। उसे िो
पुलगांि से अपने वकराये के कमरे
सुभाष नगर पद््नाभपुर लाया था।
दोनो् के बीच संदेह के चलते
वििाद हुआ। आक््ोश मे् आकर

काव्ताक ने युनेश् ्री का गला
दबाकर हत्या कर दी। मृतका वनजी
कालेज से बीएड की पढ्ाई करती
थी। पुवलस मामले की जांच कर
रही है। पुवलस का कहना है वक
दोनो् के बीच िकस बात को लेकर
वििाद हुआ है। इसका पता लगाया
जा रहा है। इसको लेकर पवरजनो्
से भी पूछताछ की जाएगी। 

सीसी कैमरो ्को भी खंगािा 
युवती की हत्या कर मौक ेसे फरार होन ेवाले कार्तिक को पकड्ने क ेरलए
पुरलस ने आसपास मे् लगे सीसी कमैरो ्को खगंाला। फुटेज रमलन ेके बाद
आरोपी को रगरफत्ार रकया गया। फुटजे मे् आरोपी मकान मे् युवती के साथ
आते रदख रहा है।

पदमनाभपुर पुलिस थाना क््ेत्् की घटना 

n गला दबाकर की हत्या 

n निजी कॉलेज से कर रही
थी मृनिका बीएड 

n नििाद के बाद घटिा को
नदया अंजाम



रारपुर, शतनवार 18 अप््ैल 2026 02दुग्यharibhoomi.com

खबर संक््ेप

अंबेडकर जरंिी पर 
मठ््ा तविरण
भिलाई। भारत रतनं रॉकटंर
भीमराव अमबंेरकर के 135वीं
जरंती के उपलकंंंर मे ंमंरल
कांगंेंस कमेटी चरोरा के ततवंाधान
मे ंरेलवे संसकंृजतक भवन
संजवधान चौक मे ंकांगंेंस
कारयंकतांयओ ंके दंंारा मटंंा जवतरण
जकरा गरा। इस रौरान अंबेरकर
जरंती के अवसर पर शोभा रातंंा
मे ंशाजमल हुए। कारयंिंंम मे ंजी
जगरीशंंर राव, पारयंर एम जॉनी ,
संगीत सोरी जवनोर समेत अवरं
मौजूर थे। 
सेवादल ने मनाई बाबा
साहेब आंबेडकर
की जरंिी

भिलाई। जभलाई शहर जजला
कांगंेंस सेवारल के दंंारा
सामाजजक वरंार के पुरोधा,
भारतीर संजवधान के जशकपंकार
'भारत रतनं' बाबा साहब रॉ.
भीमराव अमबंेरकर की जरंती
पावर हाउस चौक पर सवयंपंंथम
वंरेमातरम गारन कर बाबा
साहेब को माकरंापयंण कर
सेवारल के सरसरंो ंदंंारा
शंंदंंांजजल अजपंयत कर नमन
जकरा। इस अवसर पर 
पंंरेश कांगंेंस सेवारल के महामंतंंी
संगठन पंंभारी राजेश पंंसार
गुपतंा, पंंरेश महामंतंंी जेआर
साहू, जजला कांगंेंस कमेटी के
पंंवकतंा महेश जरसवाल, पंंरेश
सजचव लकंंी नारारण सोनी,
बलरेव मेहरा, संजर बंजारे,
धनराज पारधे, कमल पंंसार,
अजर गौतम, जरलीप फौंजी,
एमरी सलीम, शंंवण कुमार,
कृषणंा रेवांगन, महेश पटेल,
एसटी नारारण उपबसंथत थे।

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

जनगम रुगंय कंंेतंं मे ंचल रहे जवकास कारंंो ंकी गुणवतंंा को लेकर महापौर
अलका बाघमार ने सखतं रखं अपनारा है। जसजवल लाइन बसंथत एसपी
बंगले के पीछे चल रहे पेवर ललंॉक जनमांयण कारंय का औचक जनरीकंंण
जकरा। जनरीकंंण के रौरान कारंय मे ंगंभीर खाजमरां पाए जाने पर महापौर
ने नाराजगी जताते हुए खराब जहससंे को ततकंाल उखाडकंर पुनः जनमांयण
कराने के जनरंंेश जरए।

जनरीकंंण के रौरान लोक कमंय पंंभारी रेवनारारण चंदंंाकर ने सवंरं
मेजजरंग टेप से पेवर ललंॉक की मोटाई, सडकं की लंबाई-चौडांई एवं
बेस लेरर की जांच की। उप अजभरंता हजरशंकर साहू को जनमांयण कारंय
मे ंतकनीकी मानको ंका कडांई से पालन सुजनजंंित करने के जनरंंेश जरए
गए। महापौर ने अजधकाजररो ं से कहा जक जनरीकंंण के रौरान सभी
संबंजधत फाइले ंसाथ रखे ंऔर कारंय की जनरजमत मॉजनटजरंग करे।ं 

पेवि ब्लॉक लराने िे् लापिवाही, उखाड्कि दोबािा रनि्ागर किाने के रनद् ्ेश
महापौर अलका बाघमार ने कहा -गुणवत््ा से नही्होगा समझौिा 

तभलाई तनगम मे्सफाई कम्यचातररो ्की
कटौिी पर असहमति, जोनो्क ेतलए टेड्र

सव्ासथ्य् समिमि की बठैक िे् सव्वसमि्मि स ेमिया मिर्वय
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नगर पाजलक जनगम जभलाई के
खादंं, लोक सवंासथंरं और
सवंचछंता सजमजत के अधरंकंं
लकंंंमीपजत राजू के अधरंकंंता में
सलाहकार सजमजत की बैठक हुई।
बैठक मे ं नगर जनगम की सफाई
वरंवसथंा से संबंजधत जनजवरा
जवरर पर चचांय की गई।

बैठक के रौरान नगर जनगम
के आरुकतं दंंारा जानकारी री गई
जक वरंय 2020 मे ं शासन दंंारा
सवंीकृत सेटअप के अंतगंयत कुल
1269 कमंयचाजररो ं के माधरंम से
शहर मे ंसफाई कारंय कराए जाने
का पंंावधान है। इसके अंतगंयत
जोन िंंमांक 1 के 15 वारंय, जोन
िंंमांक 2 के 14 वारयं, जोन
िंंमांक 3 के 8 वारंय, जोन िंंमांक
4 के 14 वारंय तथा जोन िंंमांक 5
हुरको कंेंतंं के आधे भाग में
साफ-सफाई कारंय के जलए सफाई
कामगारो ंको पलंेसमेटं एजेसंी के
माधरंम से उपललधं कराने के
जलए जेम पोटयंल मे ं जनजवरा
आमंजंंतत करने के पृथक-पृथक
पंंसंंाव सलाहकार सजमजत के
समकंं पंंसंंुत जकए गए।

जैम पोट्यल से तनतवदा

लल्ैकतलसट् करने की 
दी चेिावनी 

महापौर श््ीमती बाघमार ने ठेका एजे्सी के
संचािक को कड़्ी चेतावनी देते हुए कहा
वक यवद काय्श मे् गुरवत््ा से समझौता पाया
गया तो भुगतान रोक वदया जाएगा तथा
संबंवधत एजे्सी को ब्िैकविस्ट करने की
कार्शवाई भी की जाएगी। उन्हो्ने स्पष््
वकया वक वनम्ाशर मे् बेस, सीमे्ट एवं पानी
की उवचत तराई नही् पाई गई, जो अत्यंत
गंभीर िापरवाही है।

गुणवत््ापूण्य तनमा्यण
सुतनत््िि करने के तनद््ेश
महापौर ने कहा वक वकसी भी प््कार का
घवटया वनम्ाशर बद्ाशश्त नही् वकया जाएगा।
आवश्यक होने पर पूरी सड़्क को ठेकेदार
के खच्श पर दोबारा बनवाया जाएगा।
उन्हो्ने वनद््ेर वदए वक सोमवार तक
संबंवधत काय्श को पूरी तरह उखाड़्कर नए
वसरे से गुरवत््ापूर्श वनम्ाशर सुवनव््शत वकया
जाए, तावक नागवरको् को वटकाऊ एवं
बेहतर सुववधाएं वमि सके्।

वृक््ारोपण, नहर तनमा्यण-मरमम्ि, गाद तनकासी के कार््ो ्पर तवशेष जोर

अपरू्ग काय््ो ्का सतय्ापन कि शीघ् ्परू्ग किन ेक ेरदए रनद््शे
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महातमंा गांधी राषंंंंीर गंंामीण रोजगार गारंटी
रोजना (मनरेगा) रीएलसी बैठक अंतगयंत
संचाजलत जनमांयण कारंंो ं की समीकंंा बैठक
कलेकटंर अजभजीत जसंह की अधरंकंंता में
कलेकटंर सभाककंं मे ंआरोजजत की गई। बैठक
मे ं मुखरं कारंयपालन अजधकारी, जजला पंचारत
रुगंय, समसंं जंंिराववंरन एजेजंसरो ं के पंंजतजनजध
तथा जनपर पंचारतो ं के मुखरं कारयंपालन
अजधकारी उपबसंथत रहे। बैठक मे ं जजले में
संचाजलत जवजभवनं जनमांयण कारंंो ं की पंंगजत की
जवसंंृत समीकंंा की गई। जसंह ने कहा जक अपूणंय
कारंंो ंका तकनीकी अजधकाजररो ंदंंारा सथंल पर
भौजतक सतरंापन जकरा जाए तथा उवहंें
पंंाथजमकता के साथ शीघंं पूणंय करारा जाए।
उवहंोनंे जवशेर रपं से वृकंंारोपण, नहर जनमांयण
एवं मरममंत, गार जनकासी तथा जल संरकंंण से
संबंजधत कारंंो ंपर धरंान केजंंंदत करने के जनरंंेश
जरए। साथ ही, सभी जनमांयण कारंंो ंकी जनरजमत
जनगरानी सुजनजंंित करते हुए लंजबत कारंंो ं को
समर-सीमा मे ं पूणंय करने के जलए आवशरंक
कारंयवाही करने को कहा गरा।

जल संरक््ण व वृक््ारोपण
कार््ो ्पर तदरा जोर 

ग््ाम पंचायतो् मे् नवा तवरया, अमृत सरोवर
एवं अन्य जि संरक््र काय््ो् के प््स््ाव

तैयार कर स्वीकृवत के विए प््स््ुत करने
के वनद््ेर वदए गए। सभी संबंवधत

अवधकावरयो् को समय-सीमा मे् गुरवत््ापूर्श
काय्श पूर्श करने तथा ववरेष र्प से जि
संरक््र एवं वृक््ारोपर काय््ो् मे् गुरवत््ा

सुवनव््शत करने के वनद््ेर वदए गए।
मनरेगा अंतग्शत एनआरईजीएसॉफ्ट मे् दज्श

अधूरे एवं िंवबत काय््ो् को िेकर भी
गंभीरता व्यक्त की गई। वनद््ेर वदए गए वक
ग््ाम सभा के सत्यापन एवं ववचार-ववमर्श के
बाद ऐसे काय््ो् का समयबद्् पूर्शता अथवा

तक्कसंगत समापन सुवनव््शत वकया जाए,
वजससे योजनाओ् का प््भावी व््कयान्वयन हो

सके। िंवबत काय््ो् के सत्यापन व समापन
हेतु ववरेष अवभयान चिाने के वनद््ेर वदए

गए। साथ ही, नए काय्श प््ारंभ करने से पूव्श
चि रहे काय््ो् को प््ाथवमकता से पूरा करने

पर बि वदया गया। वजन काय््ो् मे् भौवतक
प््गवत पूर्श हो चुकी है, उन्हे् रीघ्् पूर्श कर
एनआरईजीएसॉफ्ट मे् अद््तन करने के

वनद््ेर वदए गए है्।

मनरेगा अंतग्शत िगभग
30 प््वतरत अपूर्श वनम्ाशर

काय््ो् को प््ाथवमकता के आधार पर रीघ्् पूर्श वकया जाए। यवद वकसी ग््ाम पंचायत स््र
पर काय््ो् मे् र्वच नही् िी जा रही है, तो रासन के वनद््ेरानुसार वसूिी की काय्शवाही के
विए प््करर प््स््ुत वकया जाए। साथ ही प््धानमंत््ी आवास योजना (ग््ामीर) अंतग्शत 90
वदवस का रोजगार पूर्श करते हुए आवास वनम्ाशर को भी रीघ्् पूर्श कराने के वनद््ेर वदए
गए। उन्हो्ने यह भी कहा वक मनरेगा के तहत रोजगार मूिक काय््ो् को मांग के आधार
पर प््ाथवमकता देते हुए रीघ्् प््ारंभ वकया जाए, तावक अवधक से अवधक ग््ामीरो् को
रोजगार उपिब्ध हो सके।

ग््ाम पंचारि स््र पर लापरवाही पर वसूली

कलेकट्र की अधर्क््िा मे ्मनरेगा कार््ो ्की समीक््ा बैठक 
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सवंारतशासी कमयंचारी महासंघ,
छतंंीसगढ ंपंंरेश ने नगरीर जनकारों
मे ंकारंयरत पलंेसमेटं कमंयचाजररो ंको
नए शंंम कानूनो ं के तहत केदंंंीर
वेतनमान का लाभ जरलाने की मांग
उठाई है। इस संबंध मे ं महासंघ ने
उप मुखरंमंतंंी एवं
नगरीर पंंशासन मंतंंी
अरणं साव के नाम
आरुकतं, नगर
पाजलक जनगम रुगंय के माधरंम से
जंंापन सौपंा।

जंंापन मे ंबतारा गरा है जक केदंंं
सरकार दंंारा 29 पुराने शंंम कानूनों
को समापतं कर चार नए शंंम कोर
लागू जकए गए है,ं जजनका उदंंेशरं
शंंजमको ं के जहतो ं का संरकंंण और

कारंयपंंणाली मे ं एकरपंता लाना है।
महासंघ का कहना है जक छतंंीसगढं
मे ंवतंयमान मे ंलागू वेतन ररे ंऔर शंंम
सुजवधाएं केदंंंीर मानको ं से अलग
है,ं जजससे कमंयचाजररो ंको अपेजंंकत
लाभ नही ंजमल पा रहा है। 

महासंघ ने मांग की है जक
नगरीर जनकारो ंमे ंकारयंरत पलंेसमेटं

कमयंचाजररो ं को
नए शंंम कोर के
तहत केदंंंीर रर
पर वेतन भुगतान

सुजनजंंित करने के जलए आवशरंक
आरेश जारी जकए जाएं। इस रौरान
महासंघ के पराजधकाजररो ं ने कहा
जक रजर जकरं जनणयंर नही ं जलरा
गरा तो कमयंचाजररो ं को आंरोलन
का रासंंा अपनाना पड ंसकता है।

नए श््म कोड के िहि केद्््ीर
वेिनमान लागू करने की मांग

n कर्मचारी रहासंघ ने ननगर
आयुक्त को सौ्पा ज््ापन

ब््नेसट्ॉमर्स एकडेमी का रहा
शानदार पभरणाम : वभिाई। सम्वृत
नगर वभिाई सस्थत ब््नेसट्ॉमस्श
एकरेमी न ेकवेि 20 छात््ो ्के
छोट ेबचै मे ्4 छात््ो ्न े91% से
अवधक अकं प््ापत् वकए, 5 छात््ो्
न े80% स ेऊपर सक्ोर वकया।
परूी कक््ा का औसत पवरराम
75% रहा, जो ससंथ्ान की प्भ्ावी
वरक्र् पद्व्त को दरा्शता ह।ै छात््ो्
की सफिता न ेएकरेमी को क््ते््
मे ्एक भरोसमेदं वरक्र् ससंथ्ान
क ेरप् मे ्सथ्ावपत वकया ह।ै

केडी पबल्लक सक्ूल के तवद््ातथ्यरो्
का शानदार प््दश्यन

भिलाई। केरी पस्बिक स्कूि मे् 10वी् सीबीएससी बोर्श
परीक््ा पवरराम उत्कृष्् रहा।  ववद््ाव्थशयो् ने 90
प््वतरत से अवधक अंक प््ाप्त कर ववरेष उपिस्बध
हावसि की। इन उपिस्बधयो् के क््म मे् यरी  देवांगन
ने 94.8 प््वतरत  अंक प््ाप्त कर प््थम स्थान हावसि
वकया। झिक साहू ने 91.2 अंक प््ाप्त कर व््दतीय
और िेखराज साहू  ने 90 अंक प््ाप्त कर तृतीय
स्थान प््ाप्त वकया। सभी ववद््ाव्थशयो् का पवरराम
अत्यंत उत्साहवध्शक रहा। ववद््ािय के प््ाचाय्श ने
कहा वक यह सफिता छात््ो् की कवठन मेहनत,
वरक््को् के माग्शदर्शन एवं अवभभावको् के सहयोग
का पवरराम है। 

100% अंको ्की गूंज: तफतजकस् वाला छात््ो ्की
सीबीएसई 10वी ्बोड्य 2026 मे ्तरकॉड्य सफलिा

भिलाई। जफजिंकसं वाला
(पीरलकंरं)ू क े जलए आज का जरन
गवंय और उतसंव का रहा, जब इसके
कई जवदंंाजथंयरो ंन े (सीबीएसई) ककंंा
10वी ं बोरंय परीकंंा 2026 मे ं उतकंषृंं
पंंरशंयन करत े हएु उचंं अकं पंंापतं
जकए। इनमे ंकछु जवदंंाजथंयरो ंन ेशत-
पंंजतशत (100%) अकं हाजसल कर
रेश मे ं शीरयं सथंान पंंापतं जकरा।
उतकंषृंं पंंरशंयन करन ेवाल ेजवदंंाजथंयरों
मे ं पंजाब के फाजजककंा से
वैभवअरोडां, गुजरात के
अहमराबार से अमोजलक पंजरता
और ओजरशा के भुवनेशंंर से
आरुषमंान महापातंंा शाजमल है,ं
जजवहंोनं े100 पंंजतशत अकं पंंापतं कर
रशे मे ंसवंंोचंं सथंान हाजसल जकरा।
इसके अजतजरकतं, पीरलकंरंू
जवदंंापीठ, जो जफजिंकसं वाला के
तकनीक-सकंंम ऑफ लाइन केदंंं है,ं
न ेजभलाई मे ंएक सममंान समारोह का
आरोजन जकरा। शहर के उन
पीरलकंरं ू छातंंो ं को सममंाजनत जकरा
गरा। जजवहंोनं ेसीबीएसई ककंंा 10वीं

की बोरंय परीकंंा 2026 मे ं शानरार
पंंरशंयन जकरा। उतकंषृंं पंंरशंयन करने
वालो ं मे ं कशुागंं गपुतंा (97.80%)
और आशतुोर रबु े(97.40%) जसैे
कई नाम शाजमल थ।े अपन ेअनभुव
साझा करत ेहएु वभैव अरोडां न ेकहा
जक जनरजमत तरैारी, सतत अभरंास
और सकंलू व पीरलकंरं ू जशकंंको ं के
मागंयरशंयन न े मझु े पणूंय अकं पंंापतं
करन ेमे ंमरर की।”अमोजलक पजंरता
न े बतारा, “जनरजमत जरजवजन और
मॉक टेसटं हल करना मेरे जलए
100% अकं लान े मे ं बहतु सहारक
रहा। आरषुमंान महापातंंा न े कहा,
अनुशासन बनाए रखते हुए एक
सवुरंवबसंथत अधरंरन रोजना का
पालन करना मरेी सफलता की कुजंी
रहा। पजरणामो ं पर अपने जवचार

साझा करते हुए अलख पांरेर,
संसथंापक एवं मुखरं कारयंकारी
अजधकारी, जफजिंकसं वाला
(पीरलकंरं)ू न े कहा, “हम परीकंंा में
शाजमल हुए सभी जवदंंाजथंयरो ं की
महेनत की सराहना करत ेहै।ं जवशरे
रपं स े उन जवदंंाजथंयरो ं को बधाई,
जजवहंोनं े पणूंय अकं हाजसल जकए। रे
पजरणाम जनरतंर पंंरास और सही
शकैंंजणक सहरोग पंंणाली को रशांयते
है।ं” इस वरंय सीबीएसई ककंंा 10वीं
परीकंंा मे ं 25 लाख से अजधक
जवदंंाथंंी सबमंमजलत हुए। इन
जवदंंाजथंयरो ंका पंंरशंयन रह रशांयता है
जक सुजनरोजजत ऑनलाइन एवं
जमजंंशत जशकंंण पदंंजत शैकंंजणक
सफलता मे ंमहतवंपणूंय भजूमका जनभा
रही ह।ै

केपीएस तभलाई का शि-प््तिशि 
रहा परीक््ा पतरणाम

भिलाई। कृष्रा
पस्बिक स्कूि,
सुन्दर नगर,
वभिाई के
ववद््ाव्थशयो् का
कक््ा 10 वी् सीबीएसई बोर्श परीक््ा का पवरराम रत् प््वतरत
रहा। प््थम दीपि देवांगन 97 प््वतरत, व््दतीय आयान खान
95.4, तृतीय आयुष कुमार साव 95, चतुथ्श व््कस्सटना मौनसे 94.4
एवं चतुथ्श वहंजि साहू 94.4, पंचम श््ेया साहू 93.4 षष््ी
कृवतका कौर 93 ने बाजी मारी। उपिस्बध पर कृष्रा ग््ुप ऑफ
इंस्टीट््ूरंस चेयरमैन एमएम व््तपाठी, कृष्रा ग््ुप ऑफ
इंस्टीट््ूरंस वाइस चेयरमैन आनंद कुमार व््तपाठी,  कृष्रा
ऐजुकेरन सोसायटी सेके््टरी प््मोद कुमार व््तपाठी, कृष्रा ग््ुप
ऑफ इंस्टीट््ूरंस एजुकेरन ऑवफसर आरएस पाण्रेय,
रािा के प््ाचाय्श राजेर वकन्हेकर, उपप््ाचाय्श प््वीर कुमार,
माया वमश््ा ने बधाई दी। 

केएच मेमोतररल सक्ूल के सभी तवद््ाथ््ी सफल
भिलाई। कएेच ममेोवरयि इसंल्िर मीवरयम सक्िू न ेसीबीएसई बोर्श परीक््ा पवरराम मे्

उतक्षृ् ्सफिता हावसि की ह।ै ववद््ािय के
किु 54 छात्-्छात््ाए ंइस परीक््ा मे ्ससम्मवित
हएु थ,े वजनमे ्सभी ववद््ावथ्शयो ्न ेसराहनीय
प्द्र्शन करत ेहएु सफिता प््ापत् की। परीक््ा

पवरराम घोवषत होत ेही ववद््ािय पवरसर मे ्हष्श और उतस्ाह का वातावरर दखेन ेको
वमिा। ववद््ािय की प्व्तभारािी छात््ा सहुानी राह न े93.9 प्व्तरत अकं अवज्शत कर
ववद््ािय की टॉप-10 सचूी मे ्प्थ्म सथ्ान प््ापत् वकया। छात् ्सदंीप यादव न ेउतक्षृ््
प्द्र्शन करत ेहएु व््दतीय सथ्ान हावसि वकया, जबवक आय्शन वमा्श न ेततृीय सथ्ान प््ापत्
कर प्व्तभा का पवरचय वदया। प््ाचाय्श ववभा झा न ेकहा वक यह सफिता ववद््ावथ्शयो ्की
कड़्ी महेनत, वरक्क्ो ्क ेसमप्शर और अवभभावको ्क ेसहयोग का पवरराम ह।ै 

तवकास कार््ो ्के तलए 8 लाख रप्ए की सव्ीकृति
दुर्ग। कलेकटंर ने जवधानसभा जनवांयचन कंंेतंं जवकास रोजना अंतगंयत साजा
जवधानसभा कंंेतंं मे ंजनजहत के जवजभवनं जनमांयण कारंंो ंके जलए 8 लाख रपंए
की पंंशासकीर सवंीकृजत पंंरान की है। 

साजा जवधानसभा कंेंतंं के जवधारक ईशंंर साहू दंंारा अनुशंजसत इन कारंंों
का संपारन जंंिराववंरन एजेसंी मुखरं कारयंपालन अजधकारी, जनपर
पंचारत धमधा दंंारा जकरा जाएगा। सवंीकृत राजश से धमधा जवकासखणरं के
अंतगयंत जवजभवनं गंंामो ं मे ं मंजरर पजरसर जवकास और अजतजरकतं ककंं का
जनमांयण करारा जाएगा। 

पाइप लाईन संधारण जलद् पूरा करे्: आरुकि्

नगर पाविक वनगम वभिाई के आयुक्त राजीव कुमार पाण्रेय ने जोन-5
अंतग्शत पाइप िाईन संधारर काय्श, उद््ान एवं वाटर एटीएम का वनरीक््र
वकये। उपस्सथत अवधकावरयो् को आवश्यक वदरा-वनद््ेर वदये। वनगम
आयुक्त ने वार्श क्््. 67 सेक्टर 07 पव््शम मे् पाइप िाईन संधारर एवं
आवश्यक व्यवस्था का वनरीक््र वकये। पाइप िाईन संधारर का काय्श
बीएसपी प््बंधन द््ारा कराया जा रहा है, वजसे जल्द से जल्द पूर्श कराने
कहा गया है, वजससे नागवरको को साफ एवं रुद्् पानी उपिब्ध कराया जा
सके। वत्शमान मे् उक्त क््ेत्् के संक््मर को देखते हुए पेयजि हेतु वनगम से
3 टै्कर भेजा जा रहा है। रमीपस्थ वाटर एटीएम को 24 घंटे के विए चािू
वकया गया है, साथ ही आसपास के 2 ट््ूबवेि से भी पेयजि एवं वनस््ार
हेतु पानी िेने कहा गया है । इसके पश््ात् सड़क 37 के सामने उद््ान का
औचक जायजा विये, उद््ान की साफ-सफाई व्यवस्सथत पाया गया है ।
ट््ूबवेि पंप मे् प््ेरर के कमी को देखते हुए अवतवरक्त पाइप िगाने कहा
गया है, पौधो की हवरयािी बनाये रखने के विये पय्ाशप्त वसंचाई कराने वनद््ेर
वदए है्। आयुक्त ने सेक्टर 07 माक््ेट के समीप िगे वाटर एटीएम का
वनरीक््र वकये, वत्शमान मे् वाटर एटीएम चािू है, वजससे नागवरक रुद्् एवं
प््मावरत पेयजि का उपयोग कर रहे है्। वनरीक््र के दौरान जोन आयुक्त
संजय वम्ाश, सहायक अवभयंता श््ेता महेश््र, जोन स्वास्थ्य अवधकारी
सागर दुबे उपस्सथत रहे।

शहर की साफ-सफाई वर्वसथ्ा पूण्य रप् से
होगी प््भातवि, सरकार से करे्अनुशंसा

प््स््ाव पर ववचार-ववमर्श के पश््ात सवमवत के सदस्यो् ने कहा वक कम्शचावरयो्
की संख्या मे् कमी वकए जाने से रहर की साफ-सफाई व्यवस्था पूर्श र्प से
प््भाववत होगी। उक्त काररो् को ध्यान मे् रखते हुए उपस्सथत सदस्यो् द््ारा
प््स््ाव पर असहमवत व्यक्त की गई। साथ ही यह वनर्शय विया गया वक पूव्श मे्
महापौर पवरषद और सामान्य सभा मे् वनगम के वार््ो् की साफ-सफाई काय्श के
विए एकीकृत वनववदा के पावरत प््स््ाव के संबंध मे् राज्य रासन को पुनः पत््
प््ेवषत वकए जाने की अनुरंसा की जाए तथा इस प््करर को पुनः महापौर
पवरषद के समक्् ववचाराथ्श प््स््ुत वकया जाए। इस संबंध मे् सव्शसम्मवत से
संकल्प पावरत वकया गया। बैठक मे् सवमवत के सदस्य पीके श्याम सुंदर राव,
एम िक्््मी गोपाि, री सुजाता, के जगदीर, कोमिदास टंरन, अवभषेक वमश््ा,
सवरता देवी, ईश््री नेताम सवहत जावेद अिी स्वास्थ्य अवधकारी तथा राजेर
पािवे, प््भारी सहायक अधीक््क उपस्सथत थे।

पीतलरा का समर पर इलाज बचा
सकिा है जान – डॉ. जीवन लाल

दरु्ग।  पीजलरा को लकेर लोगो ं में
अकसंर रर और घबराहट
रेखने को जमलती है,
लेजकन सही समर पर
इलाज स े रह बीमारी परूी
तरह काबू मे ं लाई जा
सकती ह।ै रह कहना है
आरोगरंम सपुरसपंशेजलटी हॉबसंपटल
के वजरषंं गैसटंंंोएंटंंोलॉजजसटं रॉ.
जीवन लाल घीडलं ेका। 

उवहंोनं े बतारा जक पीजलरा कोई
साधारण बीमारी नही ं ह,ै बबकंक रह
लीवर स े जडुीं गभंीर समसरंा का
संकेत हो सकता है। शरीर में
जबलीरजंबन बढनं े पर आखंो ं और
तवंचा का पीला पडनंा, कमजोरी,
भखू मे ंकमी, उकटंी और थकान जसैे
लकंंण नजर आत े है।ं अकसंर लोग
इन शरुआंती सकंतेो ंको नजरअरंाज
कर रते ेहै,ं जो बार मे ंबडीं परशेानी

बन सकता ह।ै समर पर जाचं और
इलाज स े न जसफंफ बीमारी
पर जनरंतंंण पारा जा
सकता ह,ै बबकंक मरीज की
जजरंगी भी सरुजंंकत की जा
सकती ह,ै उवहंोनं ेजोर रतेे
हएु कहा। 

उवहंोनंे साफ-सफाई और
खानपान पर जवशरे धरंान रने े की
सलाह री। रजूरत पानी और असवंचछं
भोजन पीजलरा क े पंंमखु कारणो ं में
शाजमल है।ं इसजलए उबला रा
जफकटंर जकरा हआु पानी जपए ं और
बाहर क ेखान ेस ेबचे।ं रॉ. घीडलं ेने
लोगो ं स े अपील की जक जकसी भी
तरह के लकंंण जरखने पर तुरंत
रॉकटंर स ेसपंकंफ करे।ं घबराए ंनही,ं
सतकंफ रहे ंऔर सही समर पर इलाज
ले-ंरही पीजलरा स ेबचाव का सबसे
कारगर तरीका ह।ै

तबजनेस साइट

भिलाई। हुरको बसंथत शंंी
शकंराचारंय जवदंंालर न े इस साल
सीबीएसई ककंंा 10वी ं क े परीकंंा
पजरणाम मे ंशानरार पंंरशंयन जकरा ह।ै
इस बार कलु 17 छातंंो ंन े90 पंंजतशत
स ेअजधक अकं हाजसल कर जवदंंालर
का नाम रोशन जकरा ह।ै सकंलू की
टॉपर अनषुकंा गपुतंा रही, जजवहंोनंे

97.4 पंंजतशत अकं पंंापतं जकए। वहीं
रकंं राठौर 96.8 और चावंंी साह ू ने
96.6 पंंजतशत अकं हाजसल जकए।
शंंरेा अगंंवाल न े96.4 पंंजतशत और
तजनषकंा साह ून े95.4 पंंजतशत अकं
पंंापतं जकए। जवदंंालर पंंबधंन न ेसभी
सफल जवदंंाजथंयरो ं और उनके
अजभभावको ंको बधाई री ह।ै

श््ी शंकराचारय् तवद््ालर हुडको का शानदार प््दशय्न

मां सारदा पबल्लक सक्ूल का सराहनीर प््दश्यन
भिलाई। मां साररा पबलंलक सकंूल, सेकटंर 9, जभलाई के जवदंंाजथंयरो ंने 10वीं

बोरयं परीकंंा 2026 मे ं उतकंृषंं एवं
सराहनीर पंंरशंयन कर जवदंंालर का नाम
गौरवाबवंवत जकरा है। जवदंंालर के
होनहार जवदंंाजथंयरो ं ने अपनी कडीं

मेहनत, अनुशासन एवं जशकंंको ंके कुशल मागंयरशंयन मे ंशानरार सफलता
पंंापतं की। इस वरंय जवदंंालर का परीकंंा पजरणाम 97 पंंजतशत रहा। जवदंंालर
के टॉपसंय मे ंपंंथम सथंान पर शशांक जमशंंा ने 83,जंंदतीर सथंान पर आकांकंंा
गुपतंा ने 76, तृतीर सथंान पर भवरं जसंह जबषंं ने 74 अंक पंंापतं जकए। 

दुर्ग। जनगणना 2027 के तहत
जजले मे ं कारयं पंंजंंिराधीन है।
कलेकटंर एवं पंंमुख जजला
जनगणना अजधकारी के
जनरंंेशानुसार जनगणना कारंय मे ंलगे
अजधकाजररो ं और कमयंचाजररो ं के
अवकाश पर पंंजतबंध लगा जररा
गरा है। अब जबना पूवंय अनुमजत के
कोई भी अजधकारी रा कमयंचारी
अवकाश पर नही ं जा सकेगा।
जनगणना 2027 का पंंथम चरण
मकान सूचीकरण एवं गणना 1 से
30 मई तक जनधांयजरत जकरा गरा है।
इस अवजध मे ं जनगणना 2027
राषंंंंीर कारयं को सुचार ं और
समरबदंं तरीके से पूरा करने के
जलए रह करम उठारा गरा है।

कलेकटंर दंंारा जारी
आरेशानुसार जनगणना कारंय मे ंलगे
जकसी भी अजधकारी रा कमंयचारी को
अवकाश लेने से पहले कलेकटंर एवं
पंंमुख जजला जनगणना अजधकारी
की अनुमजत लेना अजनवारंय होगा। 

जनगणना कार्य के दौरान
अवकाश पर लगा प््तिबंध
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मधंयपंंदेश, राजसंराि और वसलीरुढंी से आए मटके, रमंंी में ठंिक पािे बढंी पूछपरख
अकंंय तृतीया पर जलदाि की परंपरा विभािे मटकों की बढंी विमांि, मुखंय
मारंंों और बाजारों में सजे राजसंराि और संरािीय कारीररों िंंारा तैयार घडंे  

लाइव इव्ेट

संस्काधरत पधरवार ही समाज की
असली पूंजी, संगोष््ी मे् रखे् धवचार

भिलाई। गायत््ी रल्ततपीठ मे् एक धदवसीय संगोष््ी का
आयोजन धकया गया। इस दौरान वत्ताओ् ने अपने धवचार
प््स््ुत धकये। संगोष््ी म्े प््वत्ता कृष्र कुमार धवनोद ने कहा धक
संस्काधरत पधरवार, स्वग्य जैसा संसार की अविाररा आज के
समय मे् और भी अधिक प््ासंधगक हो गई है। उन्हो्ने कहा धक
मजबूत और संस्काधरत पधरवार ही समाज की वास््धवक
सामाधजक पूंजी है्, जो धकसी भी क््ेत्् के सतत धवकास के
धलए अधनवाय्य होते है्। उन्हो्ने युग ऋधष पं. श््ीराम रम्ाय
आचाय्य के धवचारो् से प््ेधरत इस आयोजन मे् पधरवार धनम्ायर,
नैधतक धरक््ा और आध्याल्तमक मूक्यो् को आिुधनक
जीवनरैली के साथ जोड्ने पर जोर धदया। उन्हो्ने कहा धक
धजस समाज म्े पाधरवाधरक मूक्य मजबूत होते है्, वहां धरक््ा,
स्वास्थ्य और आध्थयक धवकास के संकेतक भी बेहतर होते है्।
संगोष््ी मे् वत्ताओ् ने बताया धक आज के प््धतस्पि्ाय दौर मे्
मानधसक संतुलन, नैधतकता और संस्कार ही मानव संसािन
को सक््म बनाते है्। ऐसे मे् पधरवार को संस्कारो् की प््थम
पाठराला के र्प मे् धवकधसत करना जर्री है। काय्यक््म मे्
बड्ी संख्या मे् गायत््ी पधरजन, प््बुद्् नागधरक एवं युवाओ् ने
भाग धलया। प््धतभाधगयो् ने स्वस्थ, सुसंस्कृत और जागर्क
समाज के धनम्ायर मे् सध््कय भूधमका धनभाने का संकक्प
धलया। साथ ही समाज मे् सकारात्मक पधरवत्यन लाने के धलए
जागर्कता अधभयान, पाधरवाधरक संवाद और मूक्य आिाधरत
धरक््ा को प््ाथधमकता देने की बात कही गई।वत्ताओ् ने यह
भी कहा धक धवश्् म्े भारतीय पधरवार व्यवस्था को हमेरा
सम्मान की दृध््ि से देखा गया है और इससे प््ेररा ली जाती रही
है, लेधकन वत्यमान समय मे् यह व्यवस्था कमजोर होती नजर
आ रही है। ऐसे मे् आवश्यक है धक समाज को गुमराह करने
वाले तत्वो् से बचते हुए सत्य और सत्कम्य के माग्य पर चलते
हुए पाधरवाधरक मूक्यो् को पुनः सरत्त बनाया जाए।

केंदंंीय विदंंालय दुरंग के 18 विदंंारंंी रीता कंविजं के वंंितीय चरण के वलए चयवित

दिद््ाद्थियो् मे् गीिा पाठ नैदिक मूल्यो् का संचार करिी
है, डेढ् सौ बच््ो् ने िी परीक््ा, 18 बच््ो् का चयन 

गर््ी के रौसर र्े अक््य तृतीया पर मरट््ी से मरम्रनत देशी घडे्-रटके और सुराही रे् जलदार कररे की परंपरा आगारी 19 अपै््ल को मरभाई जाएगी। इससे पहले शहर
के कुम्हारो् द््ारा तैयार मकए गए मरट््ी के घडे्, रटको् के बीच आधुमरक मचत््कारी, फै्सी आट्न से सजे गुजरात, ओमिशा के रटको् की श््ृंखला रुख्य राग््ो् के आसपास

रोजी-रोटी करारे के मलए लोग सजा चुके ह्ै। आधुमरक रशीररी का उपयोग करते हुए हुए तैयार की गई आकर्नक रटकी र्े लगाई गई टो्टी, कलरफुल प्ेमटंग के चलते
उन्ह्े हर वग्न द््ारा पसंद मकया जा रहा है।

भिलाई। धवद््ाध्थययो् मे्  धरक््र,
नैधतक मूक्यो् के धवकास और
भारतीय सांस्कृधतक परंपराओ्
के प््चार-प््सार को मजबूत

करने के धलए दुग्य मे् गीता
प््चार अधभयान का
आयोजन धकया गया।

इस अवसर पर गीता
ल्तवज्  इस्कॉन द््ारा धकया

गया। इस आयोजन मे् धजले के
धवधभन्न प््मुख धवद््ालयो् के
धवद््ाध्थययो् ने उत्साहपूव्यक भाग
धलया।

के्द् ्ीय धवद््ालय दुग्य के
धवद््ाध्थययो् का प््दर्यन धवरेष
र्प से सराहनीय रहा।
धवद््ालय के 18 प््धतभाराली
धवद््ाध्थययो् आरव, नुराज,
अभ्युदय, ओम, मोध् ्कत,
धहमांरु, खुरी, देधवका, मयंक,
रौय्य, धदव्यांर, अक््त, सान्या,
अर्यभ, आराध्य, काव्यांर एवं
आध््सक का चयन प््धतयोधगता
के ध््दतीय चरर के धलए धकया
गया है। 

प््धतयोधगता का ध््दतीय चरर
ऑनलाइन माध्यम से मई के
प््थम सप्ताह मे् धकया जायेगा। 

समाज के उत्थान पर की चच्ाष
सदस्यो् को तदए गए उपहार 

स्कूल स््रीय सेफ्टी क्विज मे् बच््ो् की दिखी प््दिभा

लाइव इव्ेट

संत धररोमधर सेन महाराज की
जयंती पर धनकली रोभायात््ा

भिलाई। राष््््ीय स््र पर संत धररोमधर सेन महाराज की
जयंती समारोह का आयोजन इस वष्य उनकी जन्म स्थली
बांिवगढ्, मध्यप््देर मे् धकया गया। धजसमे् दुग्य-धभलाई से भी
कािी संख्या मे् सामाधजक लोगो ने धररकत की। समारोह मे्
देर के धवधभन्न राज्यो् से सेन समाज के लोग बड्ी संख्या मे्
राधमल हुए और संत धररोमधर को श््द््ासुमन अध्पयत धकए।

काय्यक््म की रुर्आत सुबह प््भात िेरी
और संत सेन महाराज की पूजा-अच्यना से
हुई। इसके बाद रोभायात््ा धनकाली गई,
धजसमे् समाज के लोग पारंपधरक वेरभूषा
मे् राधमल हुए। 

ढोल-नगाड्ो् और भजन-कीत्यन के
साथ पूरा वातावरर सेन महाराज के
जयकारो् से गूंज उठा। रोभायात््ा मे् संत
सेन महाराज के जीवन और उनके संदेरो्
पर आिाधरत झांधकयां भी आकष्यर का
के्द्् रही्।  इस राष््््ीय समारोह मे् ित््ीसगढ्

से भी समाज के प््धतधनधियो् ने बढ्-चढ्कर धहस्सा धलया। दुग्य
धजले से ित््ीसगढ् प््ांत सेन समाज के संरक््क धवमल सेन व
ित््ीसगढ् केर धरक्प बोड्य के चेयरमेन नंदकुमार सेन के
नेतृत्व मे् अधहवारा से  मुकुतराम सेन, महे्द्् सेन, राजेर सेन
समेत बड्ी संख्या मे् समाज के लोग समारोह मे् राधमल हुए।
काय्यक््म के दौरान वत्ताओ् ने संत धररोमधर सेन महाराज के
त्याग, सेवा और सामाधजक समरसता के संदेर पर प््कार
डाला। इस अवसर पर समाज की प््धतभाओ् का सम्मान भी
धकया गया। धरक््ा, खेल और सामाधजक क््ेत्् मे् उत्कृि्् काय्य
करने वाले युवाओ् को प््रध््स पत्् देकर प््ोत्साधहत धकया
गया। साथ ही समाज के धवकास, धरक््ा और रोजगार को
लेकर भी धवचार-धवमर्य धकया गया।  समारोह मे् महाराष््््,
राजस्थान, गुजरात, उत््र प््देर, धबहार और मध्यप््देर सधहत
अन्य राज्यो् से आए प््धतधनधियो् ने भी अपने धवचार रखे और
संगठन को मजबूत करने पर बल धदया। 

भिलाई। इस्पात
नगरी धभलाई की
मुल्सलम मधहलाओ् के
गैर सरकारी संगठन
अल मदद एजुकेरन
एंड वेलिेयर
सोसाइटी का ईद
धमलन समारोह
स्थानीय स््र पर
मनाया गया।
आयोजन मे् सभी
सदस्यो् ने धहस्सा
धलया। बच््ो् ने अपनी
तकरीर और नात ररीि पेर कर महध्िल को रोरन कर धदया। सभी मेहमानो् का इस््कबाल धकया गया।
डॉ. माहीन िाधतमा अली ने अपने रायराना अंदाज से पूरी महधिल मे् समा बांि धदया। धरहान खान ने
स्वागत भाषर धदया। अिरीन अली ने अल मदद सोसाइटी के काय््ो् पर प््कार डाला। सोसायटी की
धनदेरक अंजुम अली ने हर एक सदस्य का गम्यजोरी से स्वागत धकया और उपहार देकर खुधरयां बांटी।
आयोजन  मे् दरख्रां, रमीम अररिी, नरधगस और र्बीना का धवधरि्् योगदान रहा। आधखर मे् सभी
सदस्यो् ने एक साथ बैठ कर  सेवइयो् का लुत्ि उठाया। इस दौरान समाज के उत्थान के धलए नई योजनाएं
और बेहतर भधवष्य के धलए भी चच्ाय की गई। 

धभलाई। धमट््ी से मटके घड्े और धवधभन्न तरह की सामग््ी
तैयार करने वाले दुकानदार ने बताया धक गुजरात के मटको् की
मांग कई राज्यो् मे् है। हक्की और धचकनी धमट््ी से बनाने से
इसका पानी फ््ीज की तरह ठंडा होता है, इसधलए लोग इन्हे्
पारंपधरक ध््फज की जगह इस््ेमाल करते है्। मरीनी धिधनधरंग
का उपयोग करने से उन्हे् ज्यादा उत्पादन धमलता है। आिुधनक
चाक और मरीनो् का उपयोग करने से धमट््ी के मटके और घड्े
खास होते है्। इनको कीमत बाजार मे् सािारर मटको् से ज्यादा
यानी 350-700 र्पए तक है। यह ज्यादा ठंडक देने के कारर
वाहको् को आकध्षयत करता है। मेर् और पॉधलर धकए जाने से
सामान्य मटको् से ज्यादा चमकदार होता है। कई रंगो् से पे्धटंग
और धडजाइनर नक््ारी के चलते रहर के लोगो् को गा रहे है्।
धसि्क मटके ही नही् गुजरात के कुम्हारो् द््ारा तैयार की गई
सुराहो् को भी पसंद धकया जा रहा है। अक््य तृतीया से पहले
इनकी पूिपरख बढ्ने लगी है।

कार्नर
न्यूज

भिलाई। धभलाई इस्पात संयंत्् (बीएसपी)
के सुरक््ा अधभयांध् ्तकी धवभाग (एसईडी)
द््ारा  सेत्टर-10 ल्सथत बीएसपी सीधनयर
सेके्डरी स्कूल (एसएसएस-10) मे् कक््ा
9वी् और 10वी् के धवद््ाध्थययो् के धलए
सेफ्टी ल्तवज प््धतयोधगता का आयोजन
धकया गया। मुख्य अधतधथ महाप््बंिक
देबदत्् सत्पथी एसके अग््वाल धरखा दुबे
व धवधरि्् अधतधथ के र्प मे् प््ाचाय्य
सुधमता सरकार थी।  प््धतयोधगता मे् अल्नन
सुरक््ा, सड्क सुरक््ा, काय्यस्थल सुरक््ा,
एग््ोनॉधमत्स, धवद््ुत सुरक््ा एवं पय्ायवरर
जागर्कता जैसे धवधवि धवषयो् को
राधमल धकया गया ।  िात््ाओ् ने कोरस
प््स््ुधत दी। श््ी सत्पथी ने  कहा धक सुरक््ा
केवल औद््ोधगक क््ेत््ो् तक सीधमत नही्
है, बल्कक घर, सड्क एवं खेल के मैदानो्
मे् भी उतनी ही महत्वपूर्य है।

श््ी अग््वाल ने अपने उद््ोिन मे् कहा
धक सुरक््ा को केवल धनयमो् तक सीधमत
न रखते हुए इसे व्यल्ततगत आदत के र्प
मे् धवकधसत करना आवश्यक है।

काय्यक््म म्े सहायक महाप््बंिक  अजय
टक्लू , उप-प् ्बंिक अधरजीत रॉय,
सहायक-प् ्बंिक अधखल धमश््ा और

लक्््मी देवांगन द््ारा धकया गया। संचालन
वधरष्् व्याख्याता  आर धसधसली धदनकर ने
धकया धकया। 

प््भारी प््ाचाय्य नीता दास ने सभी चयधनत धवद््ाध्थययो् को उनके उज्््वल भधवष्य
रुभकामनाएं देते हुए कहा धक इस प््कार के आयोजन धवद््ाध्थययो् मे् गीता के धसद््ांतो्
के प््धत र्धच उत्पन्न करने के साथ-साथ उनके नैधतक, आध्याल्तमक एवं व्यल्ततत्व
धवकास मे् महत्वपूर्य भूधमका धनभाते है्।

गीिा का अध्ययन, जीवन का माग्षदश्षक

n 0राष््््ीय
स््र पर संत
शिरोमशि
सेन महाराज
की जयंती
समारोह मे्
िाशमल हुए
दुर्ग शजले के
लोर

प््ाकृतिक शीिलिा के साथ आकर्षक लुक
साई बाबा मंधदर चौक के पास दुकान लगाने वाले  ओधडरा के

मटके प््ाकृधतक रीतलता और बनावट के धलए प््धसद्् है्। जो पानी
को प््ाकृधतक र्प से ठंडा रखते है्। खास स्वर्प देने के धलए
पारंपधरक धडजाइन, प््ाकृधतक रंगो् और कलात्मक आकृधतयो् का
उपयोग करते है। साथ ही इन्हे् िीमी आंच पर पकाकर मजबूती देते
है्।  धजससे इनकी मांग ज्यादा है। खेतो् की उपजाऊ धमट््ी का
इस््ेमाल करके तैयार करने से मटके, घड्े और सुराही मे् पानी भरने
से वह प््ाकृधतक रीतलता प््दान करता है। कारीगर इन पर
पारंपधरक कोराक्क रैली या आधदवासी धचत््कारी करते है्, जो इन्हे्
पारंपधरक र्प से आकष्यक बनाते है्। मटको् को अच्िी तरह से
पकाया जाता है, इससे वह अधिक धटकाऊ होते है्। इस बार 200
से 600 की रे्ज मे् अलग-अलग साइज मे् ग््ाहको् को उपलब्ि
कराया जा रहा है।

चलन बढ्ने की वजह
है पौरातिक मान्यिा

जलदान को िाध्मयक महत््ा को लेकर
पंधडतो्  ने बताया धक बैसाख मास की
अक््य तृतीया धतधथ से लेकर जेठ मास तक
जलदान का प््ाविान है। इस धतधथ से ही
धरवालयो् मे् घट मे् धिद्् करके धरवधलंग
पर जल प््वाह की परंपरा धनभाई जाती है।
इसके चलते लोग पुण्य अज्यन के धलए सेवा
की भावना से जगह-जगह प्याऊ घर
संचाधलत करते है। ताधक आने-जाने वाले
प्यासे लोगो् को तृप्त धकया जा सके।
सनातन िम्ायनुरागी अक््य तृतीया पर मंधदरो्
मे् और पुरोधहतो् को जल से भरा घट दान
करते है्। इस वजह से अक््य तृतीया से
लेकर जेठ मास तक धमट््ी के घड्े, मटके
और सुराही की मांग ज्यादा रहती है।

मटके पर उकेर रहे प््ाकृतिक
कला, बना रहे खास

धभलाई के कारीगर ने बताया धक मटके अपनी
प््ाकृधतक ठंडक और आकष्यक धडजाइन के धलए प््धसद््
है। यह मटके गम्य पानी को भी ठंडा रख सकते है्। समय
के साथ इन्हे् आकष्यक और उपयोगी बनाने के धलए नल,
आिुधनक पेधटंग और पारंपधरक धडजाइन का उपयोग
धकया जा रहा है। इससे गम््ी रुर् होते ही घड्े, मटके और
सुराही की मांग बढ् गई है। अक््य तृतीया से पहले बक्क
मे् मांग करने लगे है्। इस साल भी सामाधजक संस्थाओ्
ने 100-200 की तादाद मे् आड्यर धकया है। इसमे् गुजरात,
राजस्थान के साथ ही जेवरा-धसरसा के स्थानीय कारीगरो्
द््ारा तैयार धकए गए धमट््ी के मटके की मांग सामान्य धदनो्
की अपेक््ा ज्यादा है। मटको् मे् नल लगाया जा रहा है,
ताधक पानी धनकालने मे् आसानी हो सके। कारीगर अब
मटको् पर पारंपधरक कला, रंगीन पे्धटंग और बस््र की
कला का इस््ेमाल करते हुए आकष्यक बना रहे है्।

इस अवसर पर डॉ. अजय आय्य ने बच््ो् को
संबोधित करते हुए कहा धक गीता का अध्ययन
केवल िाध्मयक दृध््ि से ही नही्, बल्कक जीवन के
प््त्येक क््ेत्् मे् माग्यदर्यन प््दान करने वाला है। ऐसे
आयोजन धवद््ाध्थययो् मे् नैधतकता, अनुरासन एवं
आत्मधवश््ास के धवकास मे् महत्वपूर्य भूधमका

धनभाते है्। अधभषेक ने कहा धक गीता के धसद््ांतो्
को बाक्यावस्था से ही जीवन मे् अपनाने से
धवद््ाध्थययो् मे् सकारात्मक सोच एवं सही धनर्यय
लेने की क््मता धवकधसत होती है। इस प््कार के
काय्यक््म समाज मे् नैधतक मूक्यो् के प््सार के धलए
अत्यंत आवश्यक है्।



सिटी स्पोर्ि्न

मबहला अंडर-19 ब््ककेट मे ्सेट्््ल
जोन और ईसट् जोन बवजेता

भिलाई। छि््ीसगढ् स्टेट न््ककेट संघ की ओि से मनहला अंिि-19
िैले्जि ि््ॉफी मे् शानदाि मुकाबले जािी है। नमनी स्टेनियम खुस््ीपाि मे्
शुक््वाि को टीम से्ि््ल जोन नवर्ि्् वेस्ट जोन के मैि मे् से्ि््ल जोन
ने िाि िन से जीत हानसल की। बल्लेबाजी मे् से्ि््ल जोन ने 8 नवकेट
पि 128 िन बनाए। अक्नवषा गुप्ता ने 35 िन औि नननकता िाय ने 30 िन
बनाए। गे्दबाजी मे् वेस्ट जोन की निया नसंह एवं एस प््िान ने दो-दो
नवकेट नलए। बेस्ट जोन ने 6 नवकेट पि 124 िन, सुदीक््ा नतवािी ने 41
िन, नननि मंिावी ने 23 िन औि अनदनत वम्ाथ ने 17 िन बनाए। गे्दबाजी
मे् से्ि््ल जोन की ऋनतका साहनी ने दो नवकेट नलए।

कल्याण कॉलेज ग््ाउंि सेक्टि-7 मे् टीम ईस्ट जोन नवर्ि्् नॉर्थ
जोन मे् पनिणाम ईस्ट जोन ने 5 नवकेट से जीत हानसल की। बल्लेबाजी
मे् नॉर्थ जोन टीम 93 िन पि आउट हुई। शेख नानजया ने 25 िन औि
उपासना साहू ने 18 िन बनाए। गे्दबाजी मे् ईस्ट जोन की शांनत भगत
ने तीन नवकेट, अनभलाषी बािा एवं तनु यादव ने दो-दो नवकेट नलए।
बल्लेबाजी मे् ईस्ट जोन ने 5 नवकेट पि 94 िन बनाए। इनमे् यनत शम्ाथ
ने नॉट आउट 21 िन, न््पयांशी जोशी ने 19 िन, ज्योनत प््तीक््ा दुआ ने
15 िन औि देनवका ने नॉट आउट 12 िन बनाए। गे्दबाजी मे् नॉर्थ जोन
की दीनपका भगत औि ख्यानत साहू ने दो-दो नवकेट नलए।

अंडर-16 पल्ेट ग््ुप 
मे ्जारी है मुकाबले

भिलाई। छि््ीसगढ् स्टेट न््ककेट संघ द््ािा आयोनजत अंिि-16 प्लेट
ग््ुप अंति नजला न््ककेट प््नतयोनगता के तीसिे िाउंि के पहले नदन के
मैि शुक््वाि को हुए। बीएसपी न््ककेट ग््ाउंि सेक्टि-1 मे् टीम सिगुजा
नवर्ि्् दंतेवाड्ा मे् बल्लेबाजी मे् सिगुजा टीम पहली पािी मे् 147 िन
पि आउट हो गई। बल्लेबाजी मे् दंतेवाड्ा टीम पहली पािी मे् 50 िन पि
आउट हो गई। बल्लेबाजी मे् सिगुजा ने दूसिी पािी मे् पांि नवकेट पि
52 िन बनाए।

नदक्गवजय स्टेनियम िाजनांदगांव मे् टीम महासमुंद नवर्ि्् कोिबा
के मैि मे् बल्लेबाजी किते हुए कोिबा ने पहली पािी मे् 6 नवकेट पि
302 िन बनाए। दल्ली िाजहिा मे् हुए मैि मे् टीम जशपुि नवर्ि््
िमतिी मे् बल्लेबाजी किते हुए जशपुि टीम पहली पािी मे् 152 िन पि
आउट हो गई। बल्लेबाजी मे् िमतिी ने पहली पािी मे् दो नवकेट पि 47
िन बनाए। िमतिी मे् हुए मैि मे् टीम कोनिया नजला नवर्ि्् कांकेि मे्
बल्लेबाजी किते हुए कांकेि पहली पािी 136 िन पि आउट हो गई। 

सब जूबनयर बेसबॉल मे्
बबलासपुर ओवरआल िैब्पयन

रायपरु। 26वी सब जूननयि िाज्य स््िीय बेसबॉल प््नतयोनगता
बालक/बानलका का आयोजन 12 एवं 13 अप््ैल को छि््ीसगढ् स्कूल
मैदान नबलासपुि मे सम्पन्न हुआ। नजसमे प््देश के नवनभन्न नजलो् के
नखलान्डयो् ने भाग नलया। आयोजन सनिव अख्ति खान ने बताया नक
समापन समािोह मे् अनतनर के र्प मे् छि््ीसगढ् बेसबॉल संघ की
प््देश अध्यक्् िॉ पलक जायसवाल, महासनिव नमताली घोष,
उपाध्यक्् िॉ कैिोलाइन सि््ूि, कोषाध्यक्् पून्णथमा नमश््ा औि संस्रापक
सदस्य मृत्युंजय शम्ाथ मौजूद रे।

इस प््नतयोनगता मे् िायपुि, दुग्थ, कोिबा, नबलासपुि, कवि्ाथ,
दंतेवाडा, बेमेतिा, महासमुन्द औि मुंगेली की टीम ने भाग नलया।
बॉयज का फाइनल मैि नबलासपुि नवर्ि्् दंतेवाडा के बीि खेला गया।
नजसमे नबलासपुि की टीम ने मैि को शानदाि तिीके से 02-00 के
स्कोि से फाइनल जीता। बानलका वग्थ मे नबलासपुि नवर्ि्् बेमेतिा के
मध्य खेला गया नजसमे नबलासपुि ने 07- 04 से जीता औि नबलासपुि
टीम दोनो वग््ो मे नवजेता िही। इस प््नतयोनगता मे ियननत नखलाडी 31
वी सब जूननयि िाष््््ीय बेसबॉल स्पि्ाथ जो 24 से 29 मई तक
केआईआईटी यूननवन्सथटी भुवनेश््ि ओडिशा मे भाग ले्गे।

इंबडयन एथलेबटकस् सीरीज मे्
छत््ीसगढ के अबनमेष को गोलड् 

रायपरु। इंनियन एरलेनटक्स
सीिीज 3 के नदल्ली ििण मे् देश
के युवा स्टाि स्न््पंटि औि नेशनल
निकॉि्थ होल्िि अननमेष कुजूि ने
100 मीटि इवे्ट मे् गोल्ि मेिल
हानसल नकया। नदल्ली के जवाहि
लाल नेहर् स्टेनियम मे् िल िहे

इस इवे्ट मे् कुजूि को एस तनमलिासु से कड्ी टक््ि नमली। दोनो् ने
िेस 10.28 सेकंि मे् पूिी की।
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शरीर के चलए चनयचमत जरंरी होता है साइचं ंिक एचसड, आहार
में संतुचलत ढंग से शाचमल कर सुधार सकते हैं अपनी सेहत

प् ्ो टी न - नव टा नम न् स
औि नमनिल्स पि तो हम

सभी अक्सि िि्ाथ किते
िहते है्, पि क्या आप साइन््िक
एनसि की जर्ितो् के बािे मे्
जानते है्? हमे् ननयनमत र्प से
इसकी आवश्यकता होती है।
शिीि को स्वस्र िखने के नलए
हमे् ननिंति ऐसे आहाि के सेवन
की जर्ित होती है, नजससे जर्ि
सभी पोषक तत्व आसानी से प््ाप्त
हो सके्। प््ोटीन-नवटानमन्स औि
नमनिल्स पि तो हम सभी अक्सि
िि्ाथ किते िहते है्, पि क्या आप
साइन््िक एनसि की जर्ितो् के
बािे मे् जानते है्? वैसे तो इसकी
िि्ाथ काफी कम होती है पि ये
हमािी सेहत के नलए बहुत
आवश्यक माना जाता है। 

साइन् ्िक एनसि प््ाकृनतक
यौनगक है नजसका कई प््काि से
इस््ेमाल नकया जाता िहा है।
इसमे् एंटीऑक्सीिे्ट गुण होते है्
जो शिीि को कई गंभीि औि
संक््ामक बीमानियो् से सुिन््कत
िखने मे् मदद कि सकते है्।
साइन््िक एनसि सभी खट््े फलो्
मे् प््ाकृनतक र्प से पाया जाता है।
यह मेटाबॉनलज्म मे् महत्वपूण्थ
भूनमका ननभाता है, नजसका
उपयोग आपका शिीि भोजन को
ऊज्ाथ मे् बदलने के नलए किता है।
शिीि के कई काय््ो् मे् होती है
इसकी भूनमका 

साइन््िक एनसि क्यो् जर्िी
है?

साइन् ्िक एनसि का मुख्य

इस मौसम मे ्बढ ्जाता है फूड
इंटॉलरेस्, जाबनए कुछ खास बाते ्

सेहत की बात- प््ोटीन-विटाविन्स और विनरल्स की तरह जर्री है साइव््िक एवसड 

वेट कम होना औि फैट कम होना  दो अलग-अलग िीजे्
होती है् उसी तिह खाने से एलज््ी होना औि फूि इंटॉलिे्स
औि भूख सहन न होना भी 2 अलग-अलग िीजे् होती है्।
कई बाि जब हम खाना नही् पिा पाते (नजसे अपि कहते
है्), तो हमािे शिीि पि इसका उलटा असि होता है, जैसे
एलज््ी मे् होता है। उसे खाद्् असनहष्णुता / खाने का न
पिना/फूि इंटॉलिे्स कहते है्।

खाने को न पिा पाना वो होता है जब बहुत कॉमन बात
है। खाने को न पिा पाना िाइजेक्सटव नसस्टम की प््ोसेस होती
है। यह तब होती है, जब आप कुछ ऐसा खाते या पीते है्, नजसे
आपका शिीि नही् तोड् सकता या पिा नही् पाता। 

फूि इंटॉलिे्स, दद्थनाक औि असहज हो सकती है।
हालांनक इससे लाइफ को कोई खतिा नही् होता लेनकन कभी
कभाि खाना न पि पाने से कई समस्याएं हो सकती है्। इसके
नलए जर्िी है नक आप उन फूि को खाना बंद कि दे् तानक
आगे िलकि ये समस्या न आएं। 

फूड इंटॉलेरेस् का कारण 
फूि इंटॉलेिे्स तब होता है जब खाने को पिाने के नलए

पय्ाथप्त एंजाइम नही् होते। उदाहिण के नलए अनिकति लोगो्
को िेयिी प््ोिक्ट से फूि इंटॉलेिे्स होती है। िेयिी प््ोिक्ट मे्
लेक्टोस होता है औि लेक्टेज एंजाइम की कमी के कािण जो
लोग िेयिी प््ोिक्ट का सेवन किते है् उनमे् ये समस्या देखी
जाती है।

फूि इंटॉलेिे्स के कािण होने वाली समस्या के बािे मे् भी
जान लीनजए, नजससे समझ जाएंगे नक जो खाना खाने के
बाद ये समस्या हो िही है्, उनका नलनमटेि मात््ा मे् सेवन
किना िानहए।

सूजन और गैस 
न्यूयॉक्ि शहि क्सरत इंटन्नथस्ट औि गैस्ि््ोएंटिोलॉनजस्ट,

एमिी, ननकेत सोनपाल के मुतानबक, अत्यनिक सूजन औि
गैस, फूि इंटॉलेिे्स के सबसे आम लक््णो् मे् से है्।

हाई फाइबि भोजन के बाद रोड्ी सूजन औि गैस आम है।
लेनकन जब ये लक््ण असहज या दद्थनाक हो जाते है् औि हि
बाि जब आप एक ननन््ित भोजन खाते है्, उसके बाद ही ऐसा
होता है तो ये फूि इंटॉलेिे्स है। हालांनक यह हि नकसी को नही्
होता। सूजन औि गैस अक्सि लैक्टोज असनहष्णुता या गाय
के दूि उत्पादो् मे् िीनी (लैक्टोज) को पूिी तिह से पिाने मे्
असमर्थता के संकेत होते है्। क्यो्नक लैक्टोज असनहष्णुता,
असनहष्णुता का सबसे आम प््काि है। यनद लैक्टोज
असनहष्णुता सूजन का कािण है, तो दूि, दही, पनीि औि
आइसक््ीम जैसे िेयिी उत्पाद खाने या पीने के कुछ घंटो् बाद
भी आपको पेट दद्थ या दस्् का अनुभव हो सकता है।
पेट दद्ा 

आमतौि पि बहुत अनिक सूजन औि गैस के सार, पेट
दद्थ इंटॉलेिे्स का एक औि नवनशष्् संकेत है। पेट दद्थ हि नकसी
मे् अलग-अलग होता है। अगि नकसी को फूि इंटॉलेिे्स है तो
उसमे् पेट दद्थ आमतौि पि मध्य औि ननिले पेट मे् ऐ्ठन जैसा
महसूस होता है।

गबम्ायो ्मे ्बकिन को ठंडा रखने के
सम्ाट्ा हैकस्, आएंगे आपके बेहद काम

ऐसा लगता है नक, लाइफ मे् निंता औि
उदासी होना आम बात सी हो गई है। आज
की तेज्-ति्ाथि दुननया म्े, निंता औि
उदासी की भावनाएँ अक्सि हम पि हावी
हो जाती है। हालाँनक, कुछ आदत्े
अपनाने से माननसक स्वास्थ्य मे् काफी
सुिाि हो सकता है। यह आदत्े आपके
जीवन से निंता औि उदासी को दूि िखने
म्े मदद कि सकती है्। 
बनयबमत वय्ायाम 

जीवन की निंता औि उदासी से
ननपटने के नलए व्यायाम सबसे प््भावी
तिीको् मे् से एक है। क्या आप जानते है्?
शािीनिक गनतनवनि किने से बॉिी म्े
एंिोन्फिन जािी होती है, जो प््ाकृनतक मूि
नलफ्टि है्। शािीनिक गनतनवनियो् मे् िाहे
तेज िलना हो, योग किना हो या नजम
टाइम हो। ननयनमत व्यायाम किना आपके
नदमाग औि शिीि को संतुलन म्े िखने मे्
मदद कि सकता है।
माइंडफुलनेस और मेबडटेशन 

माइंिफुलनेस औि मेनिटेशन का
ननयनमत अभ्यास किने से तनाव का स््ि
काफी हद तक कम हो सकता है। इसका
िेगुलि अभ्यास आपको वत्थमान मे् जीने
औि ध्यान के्न््ित किने मे् मदद किता है्।

मौजूदा समय में सेहत पर धंयान देना सबसे पहली जरंरत 

जीवन में चिंता और उदासी को दूर कर देगी आपकी
आदतें, बडंा बदलाव करना होगा अपने रंटीन में

कार्नर
न्यूज

गन्मथयो् के मौसम मे् नकिन मे् घुसते ही इतनी भयंकि
गम््ी लगती है नक काम किने का भी मन नही् किता
है। ऐसे मे् नकिन को ठंिा िखना बेहद जर्िी हो
जाता है। आज हम आपको कुछ ऐसे स्माट्थ हैक्स
बताने जा िहे है्। नजनकी मदद से आप गम््ी के मौसम
मे् भी नकिन को ठंिा िख सकती है्।

गम््ी के मौसम मे् बस लगता है नक ठंिी जगह पि
पूिे नदन बैठे िहे्, क्यूंनक एसी या कूलि वाले कमिे से
बाहि ननकलते ही पूिा शिीि पसीने से भीग जाता है।
ऐसे मे् हम िाहते है् नक हम घि के नजस भी नहस्से मे्
जाएं वहां बस ठंिक का एहसास हो, तानक
निलनिलाती गम््ी मे् अच्छा फील हो। घि मे् नकिन
ऐसी जगह है जहां सबसे ज्यादा गम््ी महसूस होती है।
दिअसल, नकिन मे् गैस पि खाना बनने के दौिान
ननकलते वाली हीट से वहां का वाताविण काफी गम्थ
िहता है। नजसके िलते िसोई वाले नहस्से मे् बहुत
ज्यादा गम््ी होती है। इसी के िलते गन्मथयो् के मौसम
मे् नकिन के अंदि घुसने का भी मन नही् किता है।

गन्मथयो् के नदनो् मे् खाना बनाना सबसे बडा टास्क
होता है। तेज गम््ी, गैस की हीट की वजह से नकिन
अक्सि तंदूि जैसा महसूस होने लगता है। नकिन से
ननकलने वाली गम्ाथहट की वजह से वहां एंि््ी किते ही
पूिा शिीि पसीने से भि जाता है। ऐसे मे् खाना बनाना
काफी मुक्शकल होता है। सार ही, गम््ी की वजह से
हमािी तनबयत भी खिाब हो सकती है। ऐसे मे् हमे्
नकिन मे् कुछ ऐसे स्माट्थ तिीके अपनाने होते है्,
नजससे वहां का माहौल ठंिा िहे औि काम किने मे्
अच्छा फील हो। ठंिक होने से आप नकिन मे् नकतनी
भी देि नबना पिेशानी के घंटो् खाना बना सकती है्। तो
िनलए जानते है् वो 5 स्माट्थ हैक्स, जो आपकी गन्मथयो्
की नकिन प््ॉब्लम को बना दे्गे आसान।

एकज्ॉसट् को ऑन रखे्
आजकल मॉिन्थ नकिन मे् वैसे तो निमनी लगी

होती है, लेनकन इसके अलावा आप नकिन की नवंिो
पि एक एग्जॉस्ट फैन जर्ि लगवाएं। उसको आप
ज्यादा से ज्यादा समय के नलए िलने दे्। इससे नकिन
मे् मौजूद सािी गम््ी बाहि ननकलती िहेगी औि गम््ी
का एहसास नही् होगा।
इनडोर पल्ांटस् लगाएं

हम वाताविण को ठंिा औि शुि्् बनाएं िखने के
नलए नजस तिह घि के बाहि पेड-पौिे लगाते है्। ठीक
उसी तिह अंदि का माहौल खासकि िसोई का उसके
नलए हमे् इनिोि प्लांट नकिन मे् गमले मे् किके
लगाने िानहए। इससे नकिन मे् आपको अच्छा फील
होने के सार ठंिा भी लगेगा।

कई बाि हमािे
घि मे् कलह-
कलेश का
कािण वास््ु
दोष होते है्।
अगि आपके
घि मे् भी नकसी कािण से अशांनत बनी िहती है तो आपको
वास््ु के कुछ आसान उपाय आजमाने िानहए। आइए
जाने् उनके बािे मे्। अगि आपका घि बन िुका है औि
बारर्म, नकिन या स्टोि र्म मे् बदलाव संभव नही् है,
तो कुछ आसान उपायो् से आन्रथक गृह क्लेश से मुक्कत पा
सकते है्। इन उपायो् को अपनाकि आप अपने घि मे्
सकािात्मक ऊज्ाथ ला सकते है् औि माननसक शांनत प््ाप्त
कि सकते है्। आइए सेनलन््बटी एस्ि््ोलॉजि प््दुमन सूिी से
जाने् वास््ु के कुछ आसान उपाय जो आपके घि मे् शांनत
बनाए िख सकते है्।
मुखय् द््ार पर सव्ाब््सक या ॐ का
बिनह् बनाएं

यनद आप अपने घि के मुख्य द््ाि पि स्वान््सक या ॐ
का ननशान बनाते है्, तो यह न केवल सकािात्मक ऊज्ाथ
को आमंन््तत किता है, बक्लक नकािात्मक शक्कतयो् को
भी दूि किने मे् सहायक होता है। स्वान््सक को नहंदू िम्थ
मे् शुभता, समृन््ि औि सफलता का प््तीक माना जाता है,
जबनक ॐ का उच््ािण औि इसका निह्न घि मे्
आध्याक्तमक शांनत औि ऊज्ाथ को बढ्ाता है। ज्योनतष
शास्््् के अनुसाि, स्वान््सक औि ॐ का निन्ह मंगल
दोष को कम किने मे् सहायक होता है औि घि मे् सुख-
समृन््ि बनाए िखता है। इसे बनाने के नलए गेर्, हल्दी या
िोली का उपयोग किना सबसे शुभ माना जाता है। इसे
ननयनमत र्प से स्वच्छ िखे् औि खासतौि पि मंगलवाि
औि शननवाि को इसका पूजन किे्।

घर पर रहती ह ैबबना वजह अशांबत,
तो वास्् ुक ेय ेउपाय आएगं ेकाम

काय्थ शिीि मे् ऊज्ाथ के उत्पादन मे् मदद किना है। जब हम काब््ोहाइड््ेट्स-
फैट्स औि प््ोटीन वाली िीजे् खाते है्, तो शिीि उन्हे् ऊज्ाथ मे् पनिवन्तथत
किने के नलए नवनभन्न िासायननक प््न््कयाओ् से गुजिता है। इनमे् से एक
महत्वपूण्थ प््न््कया है के््ब्स साइकल, जो कोनशकाओ् मे् ऊज्ाथ उत्पन्न
किने मे् मदद किती है। इस साइकल मे् साइन््िक एनसि का मुख्य योगदान
होता है। वैसे तो हमे्
आहाि के माध्यम से ये
पोषक तत्व प््ाप्त होता
िहता पि कुछ लोगो् मे्
इसकी कमी होने का भी
खतिा हो सकता है।

साइन््िक एनसि की
कमी होना वैसे तो काफी
दुल्थभ है, क्यो्नक शिीि
इसे नवनभन्न आहाि स््ोतो् से प््ाप्त किता है। हालांनक कुछ कािणो् या
बीमानियो् के कािण जब साइन््िक एनसि साइकल मे् कोई गड्बड्ी आ
जाती है, तो शिीि मे् ऊज्ाथ उत्पादन प््भानवत हो सकता है। इसके कािण

आपको रकान, मांसपेनशयो् मे् कमजोिी सनहत अन्य
शािीनिक समस्याएं हो सकती है्।

आहाि से साइन््िक एनसि की पून्तथ कैसे किे्?
साइन््िक एनसि मुख्य र्प से खट््े फलो् मे् पाया जाता

है। आहाि मे् इससे भिपूि िीजो् को शानमल किके शिीि
को कई प््काि से लाभ हो सकते है्।

नी्बू मे् साइन््िक एनसि की उच्् मात््ा होती है। इसका
सेवन ताजे र्प मे् या पानी मे् ननिोड्कि नकया जा सकता
है। इसी तिह  संतिा औि अन्य खट््े फल, जैसे अंगूि,
टमाटि, औि आमला, साइन््िक एनसि का अच्छा स््ोत

होते है्। अनाि को आहाि मे् शानमल किके साइन््िक
एनसि की पूत््ी की जा सकती है। ये एंटीऑक्सीिे्ट्स से
भिपूि होता है।
सही मात््ा मे ्करे ्सेवन

साइन््िक एनसि शिीि मे् ऊज्ाथ उत्पादन के नलए
अत्यंत महत्वपूण्थ है औि इसकी कमी से शािीनिक औि
माननसक स्वास्थ्य पि नकािात्मक प््भाव पड् सकता है।
अच्छे आहाि, जैसे खट््े फल, साइन््िक एनसि की कमी
को दूि किने मे् मदद कि सकते है्। उनित मात््ा मे् इनका
सेवन किना शिीि को स्वस्र औि ऊज्ाथवान बनाए िखने
मे् सहायक है। हालांनक इसकी मात््ा का ध्यान िखना
जर्िी है, अनिक मात््ा मे् सेवन से कई दुष्प््भाव भी हो
सकते है्। 

आपके इस आदत से अतीत के
पछतावे या भनवष्य की निंताओ्
पि सोिने की प््वृन््ि कम होने
लग जाती है। प््त्येक नदन कुछ
नमनटो् का ध्यान किना भी बड्ा
अंति ला सकता है।
हेलद्ी भोजन 

एक्सिसाइज औि ध्यान
किने के अलावा, पोषक तत्वो् से

भिपूि संतुनलत आहाि भी आपके
मूि पि सकािात्मक प््भाव िाल
सकता है। ओमेगा-3 फैटी एनसि,
एंटीऑक्कसि्ेट औि नवटानमन से
भिपूि आहाि जहां एक तिफ
मेन्टल हेल्र को ठीक िखता है।
वही्, इससे निंता औि उदासी के
लक््णो् को कम किने मे् भी मदद
नमलती है। अत्यनिक िीनी औि
कैफीन से बिे्, नजससे मूि म्े

बदलाव हो सकता है।
पया्ापत् नीद् 

माननसक स्वास्थ्य ठीक िहने
के नलए नी्द काफी महत्वपूण्थ है।
कम सोने या नी्द मे् कमी व्यक्कत
के जीवन मे् निंता औि उदासी की
भावनाओ् को बढ्ा सकती है। यह
सुननन् ्ित किने के नलए नक,
आपके नदमाग औि शिीि को
अच्छी तिह से आिाम नमले प््नत
िात 7-9 घंटे की गुणवि््ापूण्थ नी्द
का लक्््य िखे्।
सोशल कनेकश्न

मजबूत सोशल कनेक्शन
भावनात्मक र्प से ठीक िहने के
नलए जर्िी है्। पनिवाि औि दोस््ो्
के सार समय नबताएं, सामानजक
गनतनवनियो् मे् शानमल हो् औि
ज्र्ित पड्ने पि अपने कनेक्शन

से समर्थन मांगे्। मीननंगफुल निश्ते
अपनेपन की भावना प््दान किते है् औि
अलगाव की भावना को कम किते है्।
सक्््ीन समय 

अत्यनिक स्क््ीन समय, नवशेष र्प
से सोशल मीनिया पि, निंता औि उदासी
की भावनाओ् को बढ्ा सकता है। अपने
स्क््ीन उपयोग के नलए सीमाएँ ननि्ाथनित
किे् औि ऑफ्लाइन गनतनवनियो् म्े
शानमल होने के नलए ननयनमत ब््ेक ले्।

अपने औि अपने आस-पास के लोगो् से
सार जुड्ने के नलए निनजटल निटॉक्स
पि नविाि किे्। 
हॉबीज मे ्समय बबताना 

िाहे आप नजन हॉबीज मे् आनंद
लेते है्। उसके नलए समय अवश्य
ननकाले्। क्यूँनक, हॉबीज मे् समय देना
आपके तनाव को दूि किने औि मूि
को बेहति बनाने का एक तिीका हो
सकता है।
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गनंमटयों में बालों को िूप, पसीना, िूल-नमटंंी और उमस से बहुत
नुकसान पहुंचता है। ऐसे में हेयर संपा कराना बालों को पोरण और
आराम देने के नलए एक अचंछा उपाय है। हेयर संपा बालों की डीप
कंडीशननंग का काम करता है, नजससे बालों को पोरण नमलता है और
उनकी खूबसूरती बढंती है। बालों की जडंे मजबूत होती है साथ ही बाल
झडंना भी कम हो सकते हैं। लेनकन अगर आप गनंमटयों में हेयर संपा करा
रहे हैं तो कुछ बातों का खास धंयान देना चानहए तानक इसका पूरा
िायदा नमल सके। गनंमटयों में हेयर संपा कराते समय कुछ नटपंस को
अपनाने से बाल हेलंदी और चमकदार नदखेंगे। साथ ही संपा का िायदा
भी लंबे समय तक बना रहेगा। इस लेख में जाननए गमंंी के मौसम में
हेयर संपा कराते वकंत नकन बातों का धंयान रखें। 
बालो् को धूप से बचाएं
हेयर संपा के बाद बालों की जडंें और संकैलंप बेहद सेंनसनटव हो जाती हैं।
ऐसे में िूप में सीिा बाहर ननकलना बालों को नुकसान पहुंचा सकता
है। कोनशश करें नक हेयर संपा के बाद कम से कम 24 घंटे तक तेज िूप
से बचें।
स्कैल्प को क्लीन रखे्
गमंंी में पसीना और िूल के कारण संकैलंप में गंदगी जमा हो जाती है,
नजससे हेयर संपा का असर कम हो सकता है। संपा से पहले बालों को
हलंके शैमंपू से िोकर साि करना जरंरी है।
ओवर-स्टीम से बचे्

गमंंी के मौसम में पहले से ही शरीर का तापमान बढंा होता है। ऐसे में
हेयर संपा के दौरान जंंयादा देर तक संटीम लेना संकैलंप को नुकसान
पहुंचा सकता है। संटीम हमेशा सीनमत समय तक ही लें।
हेयर स्पा के तुरंत बाद न धोएं बाल
हेयर संपा के बाद बालों को कम से कम 24 घंटे तक न िोएं, तानक
इसंंेमाल नकए गए िंंोडकंटंस का पूरा असर हो सके और बालों को पूरा
पोरण नमल सके।
हल्के और प््ाकृबतक उत्पाद का इस््ेमाल
गनंमटयों में हेयर संपा के नलए ऐसे िंंोडकंटंस का चुनाव करें जो केनमकल
फंंी हों और नजन में एलोवेरा, आंवला, बंंाहंमी, नहनबसंकस जैसे ठंडक
देने वाले ततंव मौजूद हों।

गमं ंी के मौसम में करा रही हैं हेयर कंपा तो इन बातों का जरंर रखें धंयान 

गमंंी में कौन सा फैरंंिक आपको
िेगा कंफटंथ लुक, ऐसे चुनें समि

रफलंम इिंेट

टॉलीिुि

नफफ्टी शेड्स ऑफ ग््े' फेम डिोटा िो हाथ
नमलािा पड्ा महंगा, प््ोजेक्ट से हुई् बाहर

यश िा खुलासा, इस हॉलीवुड नफल्म
से नमलती है 'टॉक्कसि' िी िहािी

हॉलीवुड की मशहूर अनभनेतंंी डकोटा जॉनसन अपनी बेहतरीन अदाकारी के नलए
जानी जाती हैं। हाल ही में उनंहोंने एक ऑनडशन से जुडंा हैरान कर देने वाला नकसंसा
सुनाया है। उनके मुतानबक एक बार वह एक निलंम के नलए ऑनडशन देने गई थीं। उनके
नशषंंाचार वाली बात की वजह से उनंहें िंंोजेकंट से बाहर कर नदया गया। नहटंस रेनडयो
के साथ बातचीत में
जॉनसन ने एक ऐसे
'कॉलबैक ऑनडशन' को
याद नकया नजसमें उनंहें
सेलेकंट नहीं नकया गया।
हालांनक उनंहोंने उस
िंंोजेकंट का नाम नहीं
बताया। उनंहोंने बताया
नक कैसे वह कमरे मंे गईं
और टीम का अनभवादन
नकया। इस बात को वह
एक सामानंय बातचीत
मान रही थीं। हालांनक
यह दूसरे पकंं के नलए असमानंय बात थी। उस पल को याद करते हुए अनभनेतंंी ने कहा,
'मैं कमरे में गई, मैंने सबसे हाथ नमलाया और अपना पनरचय नदया। सीन पूरा करके वहां
से ननकलने के बाद मुझे पता चला नक इस तरीके को उस तरह से नहीं नलया गया जैसा
मैंने सोचा था। इस पर नमली िंंनतनंंकया कािी अजीब थी।' अनभनेतंंी ने आगे कहा 'मुझे
जो िीडबैक नमला, वह यह था नक कंयोंनक मंै कमरे में जाकर सबसे नमली और हाथ
नमलाया, इसनलए मैं बहुत जंयादा अकडंं लग रही थी। उनंहें लगा नक मैं खुद को बहुत
बडंा समझ रही थी।' इस िीडबैक ने एकंटंंेस को उलझन मंे डाल नदया। उनंहोंने कहा नक
मुझे यह समझ ही नहीं आ रहा था नक एक सािारण सी बात को इतना नकारातंमक
तरीके से कैसे नलया जा सकता है। उनंहोंने कहा, 'मैं सोच में पडं गई नक कंया? मुझे वह
काम इसनलए नहीं नमला कंयोंनक उनंहें लग रहा था नक मैं 'अकडं' नदखा रही थी? ' इस
घटना पर सोचते हुए, जॉनसन ने कहा 'मैंने तो बस नशषंंाचार का पालन नकया था।'
डकोटा जॉनसन निलंम 'निफंटी शेरंस ऑि गंंे' में काम करने के नलए जानी जाती हैं।
एकंटंंेस अपनी नई निलंम 'संपनलसंटनवले' का िंंमोशन कर रही हैं। इस निलंम में जॉनसन
ने 'जूली' का नकरदार ननभाया है। 

भोजपुिी 
जानिए इंस्टाग््ाम पर सबसे ज्यादा फॉलो

निए जािे वाले भोजपुरी एक्टर िो

महंगाई के दौर में ससंंा और अचंछा
नमलना सौभागंय की बात है। इस
समय हर चीज की कीमत तेजी से
बढं रही है। ऐसे में आपके नलए कुछ
बेसंट डील मौजूद हैं। यहां पर कुछ
ससंंे और अचंछे कपडंे की
जानकारी देने आए हैं। ये सभी डंंेस
बंंांडेड हैं नजनकी कंवानलटी को
लेकर सोचना ही नहीं है।
कंयोंनक, सोशल मीनडया जैसे-
िेसबुक, इंसंटागंंाम पर कपडंें ससंंे
दाम पर नबकते हैं। मगर ऑडंटर करने
के बाद आते कुछ और हैं। साथ ही
कई बार पैसे देने के बाद ऑडंटर
पहुंचता नहीं है। मगर आपको इस
बात की नचंता करने की जरंरत नहीं
है। यहां जो नदख रहा है वहीं, आप
तक पहुंचेगा।
वैसे समर सीजन मे् बकस
तरह के ड््ेस खरीदने की
सोच रहे है्-
अगर गमंंी में आरामदेह और संटाइल
के बारे में सोच रहे हैं तो निर इनंहें
खरीदें। इनको आप घर पर पहनकर
रह सकते हैं। इसके अलावा यनद घर
से बाहर जा रहे हैं तो भी ये परिेकंट

यश ने अपनी आगामी निलंम 'टॉकंकसक ए िेयरी टेल िॉर गंंोन अपंस' की तुलना
एक हॉनलवुड निलंम से की है। इसके साथ ही यश ने बताया नक उनकी यह निलंम
अनोखी और ताजगी भरी है।
कनंनडं अनभनेता यश इन नदनों अपने कई िंंोजेकंटंस को लेकर सुनंखटयों में बने हुए
हैं। 'टॉकंकसक' और 'रामायण' दोनों ही उनकी इस साल की सबसे बहुिंंतीनंंकत
निलंमों में से हैं। हाल ही में यश ने अपनी निलंम 'टॉकंकसक ए िेयरीटेल िॉर गंंोन
अपंस' की तुलना एक
हॉलीवुड निलंम से
की है। 'केजीएि 2'
की नरलीज के चार
साल बाद कनंनडं
सुपरसंटार यश निलंम
'टॉकंकसक' से बडंी
संकंंीन पर वापसी कर
रहे हैं। यह निलंम 4
जून 2026 को
नसनेमाघरों में नरलीज
होगी। यश ने हाल ही
में अपने िंंोडंंूसर ननमत मलंहोतंंा के यूटंंूब चैनल 'द मूवी नरपोटंट' पर बात की।
उनंहोंने कहा, 'टॉकंकसक एक बहुत अनोखी निलंम है। इसका मकसद भी 'रामायण'
जैसा ही है- अपनी कहानी और िंंनतभा को दुननया के सामने लाना। इसनलए हमने
इसे अंगंंेजी में भी शूट नकया है।' यश ने आगे बताया नक ऊपर से देखने पर
'टॉकंकसक' एक गैंगसंटर निलंम लगती है, लेनकन असल मंे यह बहुत गहरी और
जनटल कहानी है। इसमें एक वंयकंकत के अंदरंनी संघरंट और उसके अंिेरे पकंं को
खास अंदाज में नदखाया गया है। जंयादातर बातंे रंपकों के जनरए बताई गई हैं।
'टॉकंकसक' एक मूल ऑनरजनल यानी आईपी निलंम है, जो आजकल बहुत कम
नमलती है। यश ने इसे 'नसनसंट' जैसी हॉलीवुड निलंम से जोडंा है, जो 2025 में
नरलीज हुई। 'नसनसंट' ऑसंकर में 16 नामांकन पाकर इनतहास रच  चुकी है। निलंम
'टॉकंकसक' एक एकंशन डंंामा पैन इंनडया निलंम है। इसमें कई बडंी अनभनेनंंतयां एक
साथ हैं- नयनतारा, नकयारा आडवाणी, हुमा कुरेशी, रंकंकमणी वसंत और तारा
सुतानरया। 'टॉकंकसक' को मूल रंप से माचंट 2026 में नरलीज होना था, लेनकन अब
यह 4 जून 2026 को दुननया भर के नसनेमाघरों मंे आएगी। निलंम की कहानी एक
गैंगसंटर की है, नजसे गीतु मोहनदास ने ननदेंंनशत नकया है। 

भोजपुरी निलंम इंडसंटंंी सुनकर हमें पवन नसंह, ननरहुआ, मनोज नतवारी और रनव
नकशन जैसे नाम याद आते हैं, लेनकन एक एकंटर ऐसे हैं, नजनकी इनसब से जंयादा
िैन िॉलोइंग है। मनोज नतवारी भोजपुरी निलंमों के सुपरसंटार और संगीत ननदंंेशक
हैं। वे 18वीं लोकसभा के सदसंय हैं। इंसंटागंंाम पर उनके 1.1 नमनलयन िॉलोअसंट हैं।
नदनेश लाल यादव को ननरहुआ के नाम से भी जाना जाता है। वे नबग बॉस शो के
कंटेसंटेंट भी रह चुके हैं। उनके इंसंटागंंाम पर 2.4 नमनलयन िॉलोअसंट हैं। रनव नकशन
एकंटर और टेलीनवजन पसंटनानलटी हैं। रनव नकशन के इंसंटागंंाम पर 3.2 नमनलयन
िॉलोअसंट हैं। आमंंपाली दुबे एक भोजपुरी निलंम और टेलीनवजन एकंटंंेस हैं। उनके
इंसंटागंंाम पर 5.8 नमनलयन िॉलोअसंट हैं। अंतरा नबसंवास, नजनंहें संटेज पर मोना
नलसा के नाम से जाना जाता है। ये अब तक 125 भोजपुरी निलंमें कर चुकी हैं। मोना
नलसा के इंसंटागंंाम पर 5.9 नमनलयन िॉलोअसंट हैं। पवन नसंह एक एकंटर, राजनेता
और मंयूनजनशयन हैं। इंसंटागंंाम पर उनके 6.3 नमनलयन िॉलोअसंट हैं। अकंंरा नसंह
भोजपुरी इंडसंटंंी की जानी-मानी एकंटंंेस हैं और अपने काम के नलए कई अवॉरंसंट
भी जीत चुकी हैं। उनके इंसंटागंंाम पर 6.9 नमनलयन िॉलोअसंट हैं। मैनथली ठाकुर
एक नसंगर और पॉनलनटनशयन हैं। मैनथली के इंसंटागंंाम पर 8 नमनलयन िॉलोअसंट हैं।
खेसारी लाल यादव भोजपुरी के पॉपुलर एकंटर, नसंगर, डांसर और मॉडल हैं।  उनके
इंसंटागंंाम पर 8.7 नमनलयन िॉलोअसंट हैं।

मौसम के हिसाब से चुनें बेसंट डील  

गर््ी के लिए सस््े और स्टाइलिश ड््ेस, घर पर
या कही् पहन कर जाने के लिए है् परफेक्ट 

कानंथि
नंयूज

लिेीज पसंथ आपक ेआउटरफट
को बनाएगं ेअटंंकैकंटि, आजमाएं

अपने आउटनिट में संटाइनलश लुक पाने के
नलए मनहलाएं जहां बेसंट एकंसेसरीजं का
चुनाव करती हैं। तो वहीं इसके साथ पसंट भी
संटाइल करती हैं। पसंट आपको कई सारे कलर
और नडजाइन ऑपंशन के साथ नमल जाएंगे।
लेनकन, अगर आप कुछ नंयू नडजाइन में पहनने
का सोच रही हैं तो आप इस तरह के इस
आनंटिकल में नदखाए गए लेटेसंट नडजाइंस वाले
पसंट संटाइल कर सकती हैं और इस तरह के पसंट
में आपका लुक बेहद ही खूबसूरत नजर
आएगा।
एम्ि््ॉयडरी क्लच पस्ट
अपने आउटनिट के साथ संटाइनलश लुक पाने
के नलए आप इस तरह के एमंबंंॉयडरी वाले
कंलच पसंट का चुनाव कर सकती हैं। इस कंलच
पसंट में एमंबंंॉयडरी की गई है साथ ही, इसमें
फंलोरल पैटनंट में नडजाइन बनाया गया है। इस
तरह का एमंबंंॉयडरी कंलच पसंट आप
ऑनलाइन या ऑि लाइन इन दोनों ही जगहों
से 400 रंपये में खरीदकर संटाइल कर सकती
हैं। इस एमंबंंॉयडरी कंलच पसंट को आप लाइट

कलर की साडी या सूट के साथ संटाइल कर
सकती हैं। एमंबंंॉयडरी में अप इस तरह पसंट का
भी चुनाव सकती हैं यह पसंट गोल है साथ ही,
इसमें बेहद ही खूबसूरत एमंबंंॉयडरी की गई हैं।
इस तरह का पसंटआप सूट, साडी साथ ही डंंेस
के साथ संटाइल कर सकती हैं। यह पसंट आप
ऑनलाइन या ऑिलाइन इन दोनों ही जगहों
से 200 से 300 रंपये की कीमत में खरीदकर
संटाइल कर सकती हैं।

हॉलीिुि 

गमंंी के मौसम में कौन सा िैनंंबक सही है? इस बात को लेकर अब
परेशान होने की जरंरत नहीं है। इस खबर में हम आपको बताएंगे,
कुछ ऐसे िैनंंबक के बारे में नजनंहें
आप गमंंी के मौसम में पहनकर
हलंका महसूस कर सकती है। गमंंी
का मौसम शुरं हो गया है और ऐसे
मौसम में अनिकतर मनहलाएं
आरामदायक कपडंे पहनना पसंद
करती है। लेनकन कंया आप जानती
हैं, गमंंी के मौसम में कौन सा
िैनंंबक पहनना सही होता है। अगर
नहीं तो यह खबर आपके नलए है।
आज हम आपको ऐसे चार िैनंंबक
के बारे में बताएंगे, नजनंहें आप गमंंी
के मौसम में पहन कर आरामदायक
महसूस कर सकती है। आइए जानते
हैं इन िैनंंबक के बारे में।
गम््ी के मौसम मे् ये
फैब््िक है बेस्ट
अगर आप भी गमंंी में नकस िैनंंबक
के कपडंे पहने इस बात को लेकर
कनंफंयूजन है, तो बता दें नक गमंंी के
मौसम में आप कॉटन के कपडंे टंंाई
कर सकती हैं। कॉटन का कपडंा
बहुत हलंका और आरामदायक होता
है, नजसे पहनकर आप गमंंी के
मौसम में कंिटंंेबल और फंंी
महसूस कर सकती हैं। आप कॉटन
के कपडंे से तैयार कई डंंेस टंंाई कर सकती हैं।
कोटा डोबरया फैब््िक
गमंंी के मौसम में पसीने की वजह से अगर आप परेशान हो जाती
हैं, तो आप कोटा डोनरया िैनंंबक के भी कपडंे टंंाई कर सकती हैं।
इसे पहनकर भी आप कंिटंंेबल महसूस कर सकती हैं। यही नहीं
यह आपको कंलासी और गॉनंजटयस लुक देने में भी मदद करेगा। आप
इस िैनंंबक के कपडंे ऑनलाइन और ऑिलाइन खरीद सकती हैं।
बशफॉन फैब््िक
गमंंी के मौसम में अगर आप कंलासी और कंिटंंेबल लुक पाना
चाहती हैं, तो नशिॉन िैनंंबक को भी चुन सकती हैं। 

गमंंी का मौसम हो या ठंड का मौसम मनहलाएं हर मौसम
में अपने चेहरे को खूबसूरत बनाने के िंंयास मंे जुटी रहती
है। हर मनहला चाहती है नक वह सबसे खूबसूरत और
संटाइनलश नदखे। ऐसे में कुछ मनहलाएं बाजार के महंगे
िंंोडकंट का इसंंेमाल करती हैं, तो वहीं कुछ मनहलाएं
घरेलू उपाय आजमाती है। ऐसे में अगर आप वनंकिंग वुमन
है और अपनी कंसकन की देखभाल नसिंफ वीकेंड पर ही कर
पाती हैं, तो आप बंयूटी एकंसपटंट के बताएं कुछ नटपंस
वीकेंड पर कर अपने चेहरे को खूबसूरत बना सकती हैं।
आइए जानते हैं उन नटपंस के बारे में।
ब्यूटी एक्सपट्ट की मान्े राय
बंयूटी एकंसपटंट रेनू माहेशंंरी ने बताया नक चेहरे को
खूबसूरत बनाने के नलए मनहलाएं हर एक िंंयास करने
को तैयार हो जाती है। ऐसे में अगर आप वीकेंड पर
अपनी खूबसूरती को ननखारती हैं, तो आप कुछ नटपंस
को िॉलो कर अपने चेहरे को और खूबसूरत बना
सकती हैं। इसके नलए आप अपनी कंसकन के टाइप के
नहसाब से अपने चेहरे पर कुछ चीजों का इसंंेमाल कर
सकती है।

चेहरे की मसाज करे्
बंयूटी एकंसपटंट ने आगे कहा नक अगर आपकी कंसकन
ऑयली है, तो आप वीकंेड पर अपने चेहरे पर नीम
ऑयल, टी टंंी ऑयल दोनों को नमलकर अपने चेहरे की
मसाज कर सकती है। ऑयल मसाज आपके चेहरे के
नलए कािी िायदेमंद सानबत हो सकती है। हफंते में एक
बार अगर आप ऑयल मसाज करती हैं, तो इससे आपके
चेहरे की ऑइली कंसकन को कम नकया जा सकता है और
चेहरे को खूबसूरत बनाया जा सकता है। अगर आपकी
कंसकन डंंाई है, तो आप हर वीकंेड बादाम रोगन और
नवटानमन ई कैपंसूल दोनों को नमलाकर अपने चेहरे पर
ऑयल मसाज कर सकती हैं। 

वीकेंड पर संककन केयर के दौरान कर लंे
ये काम, हफंते भर चमक सकता है चेहरा

पेरिस मंे मेनंसरियि महीने का समापन अपने चिम पि पहुँच गया है। इन वंयसंं रिनों के िौिान इस शहि
ने एक सशकंत संिेश पंंसंंुत रकया है। इस बाि शो में रििासत औि चुनौती, भवंयता औि संयम के बीच
एक बेहतिीन संतुलन िेखने को रमला। िैरंंिक अरभरंरच को आकाि िेने िाले पंंरतरंंित फैशन हाउस से
लेकि, रिजंाइन के संिरंप औि अरंथ को नई रिशा िेने िाले संितंतंं रिजंाइनिों तक—पेरिस ने एक बाि
रफि यह रसदंं कि रिया है रक मेनंसरियि की िुरनया में िह सबसे करिन औि रनरंाथयक मंच है।- 

लुक देंगे। वैसे भी लॉकडाउन में कहां
ननकलना है तो निर ऐसे ही हलंके और
ससंंे डंंेस कंयों न लें। अगर आप इस
तरह के बंंांडेड डंंेस कम कीमत पर
खरीदना चाहते हैं तो यहां देखें।
टी-शट्ट
गमंंी में टी-शटंट पहनना नकसे पसंद नहीं
है। ये बेहद आरामदेह जो होती है।
इसनलए हम आपके नलए यहां पर नई
टी-शटंट की जानकारी दे रहे हैं। इसको
आप अपने समर वाडंटरोब में शानमल
करें। कंयोंनक पुरानी टी-शटंट को कब
तक पहनेंगे। अगर ससंंे दाम पर नई
टी-शटंट नमल रही है तो बदल लेने में ही
भलाई है। आप यहां पर नंंिंटेड टी-शटंट
को कािी कम दाम पर खरीद सकते
हैं। यहां पर कीमत देनखए, इस कीमत
में कंया नमलता है, मगर आपको टी-
शटंट नमल रही है। इसनलए बेनहचक ले
लें अगर आपको ये संटाइल पसंद नहीं

आ रही है तो नाराज न हो। कंयोंनक यहां
पर एक के अलावा भी नवकलंप मौजूद
हैं। इसकी कीमत भी कािी कम है।
यकीनन आपको इस दाम में बंंांडेड टी-
शटंट कहां नमलने वाली हैः-टी-शटंट
खरीदने के नलए यहां देखें
इन सबके अलावा कलरबंलॉकंड टी-
शटंट भी गमंंी में खूब पहने जाते हैं। सच
पूछो तो ये देखने में कािी अटंंैकंकटव
होते हैं। आपको कम से कम एक टी-
शटंट अपने वाडंटरोब में इस संटाइल का
रखना चानहए।
स्लीवलेस टी-शट्ट 
नंंिंटेड संलीवलेस टी-शटंट गमंंी में सबसे
अनिक पहनी जाती हैं। लडंकों को ये
बेहद पसंद आती है। कंयोंनक इससे
जंयादा आरादेह और संटाइनलश कुछ
नहीं। अगर आप अपने आमंटनपट के
पसीने से परेशान हैं तो ऐसे में इस तरह
के संलीवलेस टी-शटंट पहनें।



िबर संक़़ेप
भग़कत िम़ाय ने टकया
नगर का नाम रोशन
धमधा। नगर के राइस एंर शाइन
भिद््ालय मे ्अधय्नरि िसक्ि िमा्ड

ने  सीबीएसई
10िी ्बोर्ड की
परीक््ा मे ्84
प््भिशि अंक
प््ापि् कर नगर
को गौरिासन्िि

भकया है। िसक्ि िमा्ड संधय्ा
लीलािर िमा्ड की सुपुत््ी एिं
अिकाश प््ापि् भशक््क खोम लाल
िमा्ड की सुपौत््ी है।् िसक्ि िमा्ड के
अचछ्े अंक प््ापि् कर नगर को
गौरिासन्िि करने पर शुिभचंिको ्ने
बिाई देिे हुए उज््िल िभिषय् की
कामना की है।
मेधािी बच़़ो़ को ईडी ने
टकया सम़माटनत
विलाई। सेल–भिलाई इसप्ाि
संयंत्् के काय्डपालक भनदेशक
पिन कुमार ने को इसप्ाि ििन मे्
सीबीएसई कक््ा दसिी ्के उतक्ृष््
भिद््ाभथ्डयो ्को समम्ाभनि भकया
गया। उनह्ोन्े  मेिािी छात्् अथि्ड
िाषण्््ेय एिं नभलनी दरसेना को
समम्ाभनि भकया गया।इस अिसर
पर महाप््बंिक प््िारी गण एबी
श््ीभनिास,  िेएन ठाकुर,  अमूलय्
भ््पयदश््ी,  संिीि श््ीिाि््ि,
महाप््बंिक  भशखा दुबे, सौभमक रे
िथा प््ाचाय्ड (सीभनयर सेकेर्री
सक्ूल-10)  सुभमिा सरकार सभहि
संयंत्् के िभरष्् अभिकारीगण एिं
भिद््ाभथ्डयो ्के अभििािक उपसस्थि
रहे। रीपीएस दुगड् के छात्् अथि्ड
िाषण्््ेय िो महाप््बंिक सौरि
िाषण्््ेय के पुत्् है।् उनह्ोन्े सीबीएसई
कक््ा 10िी ्बोर्ड परीक््ा मे ्99.4
प््भिशि अंक प््ापि् भकया। सीभनयर
सेकेर्री सक्ूल-10 की छात््ा
नभलनी दरसेना ने 97.4 प््भिशि
अंक हाभसल भकए। । नभलनी
दरसेना सयंत्् कम्डचारी
इंिीभनयभरंग एसोभसएट  भगरीश
कुमार दरसेना की पुत््ी है।् 
षड़़ंत़़ के टिलाि
एकजुि हुआ साहू समाज

पाटन। िहसील साहू संघ, पाटन
(भिला दुग्ड) ने अपने पदाभिकारी
महेद््् साहू के भिरद््् साभिश का
आरोप लगािे हुए कडा् रख्
अपनाया है। संघ ने सप्ष्् शबद्ो ्मे्
कहा है भक कुछ “पराभिि
मानभसकिा” से ग््भसि लोग
सुभनयोभिि िरीके से दुषप्््चार
रैलाकर उनकी छभि िूभमल करने
की कोभशश कर रहे है,् भिसे
समाि भकसी िी कीमि पर बदा्डशि्
नही ्करेगा। िहसील साहू संघ,
पाटन लालेश््र साहू अधय्क््,
रुलेश््र साहू उपाधय्क््, भिमला
साहू–उपाधय्क््, सुरेनद््् साहू–
संगठन सभचि और िुनेश््री साहू–
संगठन सभचि ने कहा भक आगामी
25 एिं 26 अप््ैल को आयोभिि
िहसील ि््रीय मािा कमा्ड ियंिी
एिं सामूभहक आदश्ड भििाह
काय्डक््म के बाद िी यभद इस िरह
की गभिभिभियां िारी रही,् िो
समाि लोकिांभ््तक और संगभठि
िरीके से ििाब देने को 
बाधय् होगा। 

रायपुर, शटनिार 18 अप़़ैल 2026 07टभलाईharibhoomi.com
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समीपसथ् औघोभगक ग््ाम रसमडा् मे ् िारिीय मिदूर
संघ काया्डलय का उदघ्ाटन दुग्ड भिला िािपाधय्क््
सुरेनद््् कौभशक के मुखय्आभिथय् मे ् भकया गया।
भिलाधय्क्् िारिीय मिदूर संघ भमथलेश भिश््कमा्ड ने
अधय्क््िा की। िही ् भिशेर अभिभथ के िौर पर भिला
मंत््ी हभरशंकर चिुि््ेदी, भिलाधय्क्् भपछडा् िग्ड प््कोष््
िािपा िेखन भसंह भसनह्ा, अधय्क्् नगर भनगम भिलाई
शभशिूरण मोहंिी, भिलाउपाधय्क्् एिं अधय्क्् खदान
मिदूर संघ नंभदनी अशोक शमा्ड और भिला महामंत््ी
भनिा्डणी मिदूर संघ देिेनद््् चंद््ाकर उपसस्थि थे। 

इस दौरान श््भमक प््भिभनभियो एिं श््भमको के
सुझाि पर कंपनी प््बंिन एिं शासन-प््शासन को
अिगि कराने प््मुख मांगो को शाभमल भकया गया। इनमे्
मांग की गई भक सिी िृहि, मधय्म एिं लघु उद््ोगो मे्
नय्ूनिम िेिन लागू हो। अकुशल से अ््द्डकुशल, कुशल

श््रिक रहत िे् बीएिएस ने िांगा न्यूनति वेतन औि ईएसआईसी की सुरवधा
भारतीय मजदूर संघ का शग़कत प़़दश़यन, रसमड़ा मे़ काय़ायलय का उद़घािन
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रॉ. िीमराि अंबेरकर ियंिी के
अिसर पर पुलगांि सस्थि िृद््ा
आश््म मे ्सामाभिक काय्डकिा्ड एिं
िनप््भिभनभि ढालेश साहू के नेिृति्
मे ् सेिा कायड् का
आयोिन भकया
गया। कायड्क््म की
शुरआ्ि बाबा साहेब
के छायाभचत्् पर
पूिा-अच्डना कर की गई, भिसके
पि््ाि आश््म मे ् भनिासरि बुिुग््ो्
को टोसट्, भबसक्ुट, िूस एिं रल
का भििरण भकया गया।

इस अिसर पर श््भमक साभथयो्
का िी समम्ान भकया गया िथा उनह्े्
भबसक्ुट एिं केला भििभरि भकया
गया। कायड्क््म मे ् सामाभिक
सहिाभगिा और सेिा िािना का
भिशेर माहौल देखने को भमला।

उपसस्थि प््मुख िनो ् मे्
सामाभिक कायड्किा्ड एिं
िनप््भिभनभि ढालेश साहू, ग््ामीण

साहू समाि भरसामा के अधय्क््
गीिेश््र साहू, भकसान नेिा
बालाराम, दुग्ड भिला प््ाइिेट सक्ूल
एसोभसएशन के अधय्क्् हरीश साहू,
सभचि भदनेश रािपूि, कोराधय्क््
दयाराम साहू, सदसय् श््ीमिी

रािेश््री साहू,
संरक््ण सनद
देिांगन, सदसय्
अलीराम साहू,
सुशील साहू,

अशोक कुमार, साथ ही भिला
अधय्क्् क््ांभि सेना ऋभर साहू एिं
युिा समाि सेिी सुमंि साहू िी 
शाभमल रहे।

इस अिसर पर ढालेश साहू ने
कहा भक रॉ. िीमराि अंबेरकर के
भिचार आि िी समाि के भलए
माग्डदश्डक है।् काय्डक््म के माधय्म
से बाबा साहेब के सामाभिक नय्ाय,
समानिा एिं सेिा के संदेश को
आतम्साि करिे हुए समाि के
बुिुग््ो ् एिं श््भमक िगड् के प््भि
समम्ान वय्कि् भकया गया।

बाबा साहेब की जयंती पर िृद़़ा
आश़़म मे़ टकया सेिा काय़य

n बुजुऱ़ो़ व श़़हमको़ का
सम़मान, फल, हबस़कुट व
जूस का हवतरण

दयालु राम ठाकुर 
सेलूद। शास््््ी चौक सेलूद भनिासी
दयालु राम ठाकुर (70) का भनिन
हो गया। िे गंगोत््ी बाई ठाकुर के
पभि, महेनद््् ठाकुर के भपिा,
नंदकुमार ठाकुर चंदुलाल ठाकुर के
बड्े िाई ि लक््ी, नायुर ि योगेनद्््
के दादा थे। अंभिम संसक्ार के मौके
पर गांि समाि ि पभरिार के लोग
बडी् संखय्ा मे ्उपसस्थि थे। 

टनधन

एिं अभि कुशल की श््ेणी मे ्पदोनन्ोनभि एिं िेिन
िृभ््द भकया िाये। िभिषय् भनभि (पीएर) एिं
सि्ासथ्य् सभुििा (ईएसआईसी) सिी श््भमको पर
लागू हो। कायड्सथ्ल पर सुरभ््कि एिं सुरक््ा
उपकरण प््दान की िाए। ओिर टाइम पर रबल
ििेन भदया िाए। ििैभनक सापि्ाभहक अिकाश
भदया िाय।े 20 लाख की दघु्डटना बीमा कराया
िाय।े ईएसआईसी हासस्पटल चौबीस घटं ेचाल ूहो।
मभहला श््भमको क े भलए अलग स े शौचालय एिं
रसेट् रम् की वय्िसथ्ा हो। श््भमको ् को लीिबकु
प््दान की िाए भिसमे ् ई.एल. सी.एल. एि ं अनय्
आिशय्क िानकाभरया ँ दि्ड हो। उद््ोग क््ते्् मे्
आन-ेिान ेिाल ेसिी ट््क ड््ाईिरो एि ंहलेप्रो के
भलय ेरनैबसरेा कनैट्ीन की सभुििा उपलबि् कराई
िाय।े औद््ोभगक क््ते्् को प््दरूणमकुि् ि सि्चछ्
बनाया िाए एि ं िभिषय्भनभि का काया्डलय दगु्ड
भिल ेमे ्िी खोला िाय।े

जन कल़याणकारी योजनाओ का लाभ टमले सभी श़़टमको़ को
किलामतं््ी भाररीर मिदरु सघं श््ी हकरशकंर करवारी न ेआवह्ान ककरा कक छत््ीसगढ ्भवन
एव ंअनर् ससन्नमा्यण कम्यकार कलर्ाण मडंल एव ंश््म कलर्ाण मडंल क ेसभी सचंाकलर िन
कलर्ाणकारी रोिनाओ का लाभ सभी को कमल ेइसक ेकलर ेकारा्यलर मे ्सपंक्क साि ेसाथ ही
साथ जर्ाद स ेजर्ादा श््कमकिन भाररीर मिदरु सघं स ेिडु्े।् किसस ेउनकी समसर्ाओ को
प््ाथकमकी रौर पर कनराकरण क ेकलर ेपहल की िा सक े। सभा को सबंोकिर करर ेहरुे
किला भािपाधर्क्् सरुनेद््् कौकशक न ेरकुनरन नरेाओ स ेअपील की कक शासन क ेद््ारा
सचंाकलर सभी िनकलर्ाणकारी रोिनाओ का लाभ आवशर्क रप् स ेसभी कार्यरर श््कमको
को कमल,े इसक ेकलर ेकपंनी प््बिंनो एव ंश््कमको क ेबीच आपसी समन्वर माग्य प््शस््
करर ेहएु शासन की रोिनाओ का लाभ कदलार।े  कार्यक््म म ेप््मखु रप् स ेपवू्यसरपचं
रामकखलावन रादव, श््कमक प््करकनकि एव ंकारा्यलर प््भारी प््कमला दवेागनं, सवेा सहकारी
सकमकर अधर्क्् पषुप्ा कसहं, रप्शे कमुार रादव, भगवानी राम साह,ू क््तभवून वषैण्व,
रािकमुार शमा्य, रलुसी रादव, चमन रादव, दवेप््साद साह,ू राम ुकनम्यलकर, कमुार लहरे
िनसार रादव, रािशे दशेमखु कनम्यलकर, छोि ुरादव कशव कनम्यलकर, रामनारारण कनिाद,
सनुील कनम्यलकर उत््म वषैण्व और राि ूकनम्यलकर आकद शाकमल थ।े
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िमिा बल्ॉक के अंिग्डि आने िाले ग््ाम पंचायि
दारगांि मे ् एक बडा् हादसा सामने आया है। यहां
लकडी् से लदी एक गाडी् अचानक अभनयंभ््ति होकर
एक ग््ामीण के घर मे ् िा घुसी। घटना मे ् घर को
कारी नुकसान पहुंचा है, हालांभक भकसी िनहाभन
की सूचना नही ्है। प््ापि् िानकारी के अनुसार, भिस
घर मे ्गाडी् घुसी िह बहल राम साहू का बिाया िा
रहा है। हादसे के बाद गांि मे ् अररा-िररी और
दहशि का माहौल बन गया। सथ्ानीय लोगो ्ने िुरंि
मौके पर पहुंचकर सस्थभि को संिाला।

लकड़ी से लदा िाहन घर मे़ घुसा
पेड़ो़ की अिैध किाई पर उठे सिाल

अिैध लकड़ी किाई का मामला टिर गरमाया
इस घिना के बाद क््ेत्् मे ्लगारार हो रही अवैि लकडी्
किाई और पकरवहन का मुद््ा कफर से चचा्य मे ्आ गरा है।
ग््ामीणो ्का कहना है कक दारगांव माग्य के िकरए लंबे समर
से अवैि लकडी् की ढुलाई की िा रही है। बरारा िा रहा है
कक मुखर् सडक्ो ्पर पुकलस की सखर्ी के कारण रसक्र अब
अंदरन्ी और ग््ामीण रास््ो ्का इस््ेमाल कर रहे है,् किससे
ऐसे हादसो ्की संभावना बढ ्गई है।

िन टिभाग की काय़यप़़णाली पर सिाल
ग््ामीणो ्न ेआरोप लगारा ह ैकक इस परू ेमामल ेमे ्वन
कवभाग की ओर स ेकोई ठोस कार्यवाई नही ्की िा रही
ह।ै इसी कारण अविै किाई और पकरवहन पर रोक नही्
लग पा रही ह।ै घिना क ेबाद ग््ामीणो ्मे ्आक््ोश दखेा िा
रहा ह।ै लोगो ्न ेप््शासन स ेमागं की ह ैकक अविै लकडी्
किाई और पकरवहन पर रतक्ाल सखर् कार्यवाई की िाए,
राकक भकवषर् मे ्इस ररह की घिनाओ ्को रोका िा सक।े

अग़नन सुरक़़ा और आपदा प़़बंधन को लेकर प़़टशक़़ण 
भिलाई। पुकलस लाइन दुग्य मे ्असन्न सुरक््ा एवं आपदा प््बंिन को लेकर कवशेि
प््कशक््ण कार्यक््म का आरोिन ककरा गरा। पुकलस अकिकाकररो,् कम्यचाकररो ्को
आगिनी िैसी आपार पकरसस्थकर मे ्रुरंर, सुरक््कर व प््भावी कार्यवाई को लेकर
िानकारी दी गई। प््कशक््ण किला सेनानी नागेनद््् कसंह द््ारा असन्नशमन रंत््ो ्के
प््कार, उनके उपरोग की कवकि, आग के कवभसन्न प््कारो ् की पहचान, अनुरप्
कनरंत््ण के उपारो ्की िानकारी दी गई। गैस कसलेड्र मे ्आग लगने की सस्थकर मे्
उसे कनरंक््तर करने की सुरक््कर रकनीक, आग के फैलाव को रोकने के उपार,
िोकखमपूण्य मे ्सव्रं की सुरक््ा सुकनक््िर कररे हुए काम कर वर्ावहाकरक प््दश्यन
करने को कहा गरा है। आगिनी की घिनाओ ्के दौरान पुकलस की भूकमका, रेसक्र्ू
ऑपरेशन, आमिन की सुरक््ा, सथ्ल पर तव्करर कनण्यर लेने की क््मरा, कवकभनन्
एिेक्सरो ्के साथ समनव्र सथ्ाकपर करने को लेकर ट््ेकनंग दी गई।

ऩयायालय नायब तहसीलदार जामगाँि (आर) के ऩयायालय
मे़ मामला क़़मांक: 202604101700015/ 

मामले की श़़ेणी- राजस़ि
ववषय:- अ-47 सन्ा्:-2025-2026
िैस्बोड ्(प.ह.न. 00049),
पक््कारो ्का भििरण- आिेदक पक््कार नरेनद््् चनद्््ाकर,
अनािेदक पक््कार - छ.ग.,

ईश़तहार
एिद द््ारा सि्ड सािारण एिं ग््ाम िैस्बोर प.ह.नं.

49 िहसील पाटन, भिला दुग्ड के आम िनिा को
सूचनाथड् प््काभशि भकया िािा है आिेदक नरेनद्््
चनद्््ाकर भपिा भटकाराम चनद्््ाकर, भनिासी िैस्बोर िह.
पाटन, भिला दुग्ड द््ारा ग््ाम िैस्बोर, प.ह.नं. 49, रा.भन.मं.
िामगांि आर, िह. पाटन, भिला दुग्ड सस्थि िूभम ख.न.
228, 230, 234/2, 387/3 रकबा क््मशः 0.11, 0.10,
0.31, 0.01 हे. कुल ख.न. 04 कुल रकबा 0.50 हे. नरेनद्््
आ. भटकाराम िाभि कुम््ी, भनिासी िैस्बोर िह. पाटन,
भिला दुग्ड के नाम पर िूभमसि्ामी हक मे ्िि्डमान रािसि्
अभिलेख मे ्दि्ड है। उकि् खािे की ऋण पुभ््िका गुम हो
गई भिसके कारण लेन देन करने मे ्परेशानी हो रही है।
ऋण पुभ््िका गुम हो िाने की सूचना थाना िामगांि आर
मे ्दी गई। आिेभदि खािे की भ््दिीय प््भि ऋण पुभ््िका
भदलाये िाने हेिु आिेदन पत्् के साथ खािे का बी-1
नकल्, चलान की प््भि, थाने मे की गई भरपोट्ड की प््भि
प््ि््ुि भकया गया है। प््करण पंिीबद्् भकया गया। प््करण
नय्ायालय मे भिचारिीन है।

अिः उपरोकिानुसार भ््दिीय प््भि ऋण पुभ््िका की
काय्डिाही मे भिस भकसी वय्सक्ि/संसथ्ा को आपभ््ि हो िो
अपनी भलभखि आपभ््ि प््करण मे सुनिाई भिभथ
01.05.2026 िक इस नय्ायालय मे प््ि््ुि कर सकिे है।
भनयि भिभथ के पि््ाि प््ापि् दािा/आपभ््ि पर भकसी प््कार
का भिचार नही ्भकया िािेगा।

यह ईशि्हार मेरे हि््ाक््र एिं पदमुद््ा से आि
भदनांक 16/04/2026 को िारी भकया िािा है।

MAMTA TAWARI
नायब तहसीलदार जामगांव 

आर तहसील - पाटनमुहर

टीम ने भिलाई में 109 व अभिवारा में 40 घरों में भिया भंंमण

टभलाई ि अटहिारा मे़ स़िास़थ़य टिभाग
को नही़ टमले पीटलया के नए मरीज

हरिभूिि न्यूज : दुग्ग

सि्ासथ्य् भििाग की टीम ने भिलाई के 109 ि
अभहिारा मे ् 40 घरो ् का शुक््िार को भ््मण
भकया। टीम को पीभलया का एक िी नया मरीि
नही ्भमला है। उकि् संक््भमि क््ेत्् मे ्पूि्ड के कुल
37 पीभलया के मरीि है।् 

िार्ड-67 सेकट्र 7 पभ््िम सडक 37 ए
भिलाई नगर मे ्पीभलया के मरीिो ्की िानकारी
होने पर 17 अप््ैल को रॉ.  मुखय् भचभकतस्ा एिं
सि्ासथ्य् अभिकारी मनोि दानी, रॉ.
सी.बी.एस. बंिारे भिला सि््ेलेस् अभिकारी के
मागड्दशड्न मे ् भििय सेिुले, सुपरिाइिर,
भहिेनद््् कोसरे, बीईटीओ एिं सथ्ानीय सि्ासथ्य्
काय्डकिा्ड एिं भमिाभननो ्के साथ प््िाभिि क््ेत््
का भ््मण भकया। मुखय् भचभकतस्ा एिं सि्ासथ्य्
अभिकारी रॉ. दानी ने बिाया भक प््िाभिि क््ेत््
मे ् सि्ासथ्य् भििाग की टीम ने 109 घरो ् का
भ््मण भकया। टीम को कोई िी पीभलया से
ग््भसि नए मरीज़ नही भमले। उकि् संक््भमि क््ेत््
मे ्पूि्ड के कुल 37 पीभलया के मरीि है। भिनमे्
से 2 पुराने मरीि श््ी शंकराचाय्ड इंसट्ीट््ूट
ऑर मेभरकल साईस्, भिलाई मे ्उपचाररि है।
1 पुराना भिला भचभकतस्ालय का मरीज़
भरसच्ाि्ड हुए। प््िाभिि क््ेत्् मे ् नगर भनगम
भिलाई की मोबाइल मेभरकल यूभनट द््ारा
लक््णयुकि् मरीिो ् की
सीबीसी/एलटीएर/आरटीएर/भिराल  ि
अनय् आिशय्क िांच की िा रही है, िि्डमान मे्
सस्थभि भनयंत््ण मे ्है।

शादी का प़़लोभन देकर
नाबाटलग को ले भागा

आरोपी पकड़ा गया
राजनादंगावं। एक नाबाकलग को
बहला-फुसलाकर अपने साथ ले िाने
एवं कुकम्य करने के मामले मे ्पुकलस ने
आरोपी को कगरफर्ार कर कार्यवाई की
है। पुकलस सूत््ाे ् के अनुसार  थाना
गैद्ािोला के  िारा  137(2) बीएनएस के
प््करण मे ्अज््ार आरोपी द््ारा  12 माच्य
को एक  नाबाकलग बाकलका को बहला-
फुसलाकर भगाकर ले िाने की करपोि्य
दि्य कराई गई थी।  करपोि्य पर अपराि
पंिीबद्् कर बाकलका एवं आरोपी की
लगारार रलाश की िा रही  थी। पुकलस
के अनुसार ऑपरेशन मुसक्ान के
रहर कववेचना के दौरान बाकलका के
कबरकोनी ि�िला महासमुंद मे ् होने की
िानकारी प््ापर् होने पर रतक्ाल
पुकलस िीम रवाना की गई। पुकलस िीम
द््ारा  नाबाकलग बाकलका को आरोपी
रािकुमार वमा्य 21 वि्य के कबि्े से
कबरकोनी ि�िला महासमुंद से बरामद
ककरा गरा। आरोपी द््ारा बाकलका को
बहला-फुसलाकर भगाकर ले  िाकर
शारीकरक शोिण ककरा िा रहा था।

गंभीर मुद़़ो़ पर भी प़़शासन नही़ दे
रहा ध़यान : शहर कांग़़ेस अध़यक़़
हरिभूरि न्यूज : रभलाई नगि

भिलाई शहर भिला कागं््से कमटेी के
अधय्क्् मकुशे चदं््ाकर न ेशासन प््शासन
मे ्बठै ेिनप््भिभनभि- अभिकाभरयो ्पर गरै
भिमम्देार होन ेका आरोप लगाया ह।ै उनह्ोन्े
कहा भक सब कछु िानि े हएु िी यह
िनप््भिभनभि और अभिकारी आखंे ् मूदंे
बठै े रहि ेहै ्और समय पर कोई िी काम
नही ्करि।े उनह्ोन् ेकहा भक हाल ही मे ्कई
ऐस े मदु्् े लोगो ् क े सामन े आए भिनसे

आमिन प््िाभिि होिा
ह।ै लभेकन इन मदु््ो ्की
ओर दखेन े का समय
िी प््शासभनक
अभिकाभरयो ् के पास
नही ्ह।ै

भिलाई नगर
भनगम के 1 िार्ड और
भरसाली नगर भनगम
02िार्ड मे ्भपछले रेढ्
िर््ो से खाली पड्े
िार््ो का भिक्् करिे
हुए श््ी चंद््ाकर ने
बिाया भक कांग््ेस की

ओर से कई बार िनप््भिभनभियो ् और
प््शासभनक अभिकाभरयो ् का धय्ान इस
और भदलाया गया, लेभकन कोई पहल नही्
हुई। ऐसी िानकारी भमली है भक अब इन
भरकि् पड्े िार््ो ् मे ् चुनाि की िैयारी की
िा रही है िबभक दोनो ् नगर भनगमो ् के
सथ्ानीय सरकार के काय्डकाल खतम् होने
मे ्अब भसर्फ 7 माह बचे है।् संिािना है
भक निंबर माह मे ् दोनो ् भनगमो ्मे ्चुनाि
संपनन् भकए िाएं। पार्डदरभहि इन िार््ो के
लोग भपछले रेढ ्िर्ड से परेशान है ्कय्ोभ्क
इन िार््ो मे ्कोई काम नही ्हो रहा, नही्
कोई ििाबदेही लेने को िैयार है। कय्ा
भनिा्डचन आयोग की कोई भिमम्ेदारी
नही ्बनिी ? 

n डेढ़ वऱष बाद
भी पाऱषद
रहित वाड़़ो़ मे़
चुनाव निी़:
चंद़़ाकर

धमधा मे़ नही़ टमले नये मरीज
कवकासखणड् िमिा अंरग्यर 16 अप््ैल को वाड्य नं-05,06,07 अकहवारा मे्

पीकलरा की मरीिो ्की िानकारी होने पर आि डॉ.सी.बी.एस.बंिारे किला
सव््ेलेस् अकिकारी, करकरका सोनवानी किला महामारी कवशेिज्् , खणड्
कचककतस्ा अकिकारी डॉ. रचना अग््वाल एवं कवकासखणड् कार्यक््म प््बंिक
करचा मेश््ाम, गोकवंद कसंह उद््े बी.ई.िी.ओ. एवं बलराम वमा्य सुपरवाइिर,
सव्ासथ्र् कार्यकरा्य एवं कमराकननो ्के साथ 40 घरो ्का भ््मण ककरा गरा
किसमे ्कोई भी नरे पीकलरा से ग््कसर मरीि नही ्कमले। आि रक कुल 12
पीकलरा के मरीि है।् 6 मरीि कवकभनन् असप्रालो ्मे ्भर््ी ककरे गए। कुल 3
मरीि उपचार ले रहे है। वर्यमान मे ्किनकी सस्थकर सामानर् है।  नगर
पाकलका अकहवारा द््ारा पाईप लाईन की मरमम्र की िा रही है व िांच की
िा रही है। वर्यमान मे ्सस्थकर पूण्यरा कनरंत््ण मे ्है।

इन लक़़णो़ के होने पर तत़काल इलाज
कराएं: डाक़िर
सीएमएचओ  ने कहा है कक पीकलरा प््दूकिर िल व भोिन
से फैलने वाला संक््ामक रोग है िो कविाणुओ ्के संक््मण
से होरा है। कविाणुओ ्के शरीर मे ्प््वेश करने के 15 से 50
कदनो ्के भीरर बीमारी के लक््ण प््गि होरे है। पीकलरा के
प््मुख लक््ण भूख न लगना, पीले रंग की पेशाब होना, भोिन
का सव्ाद न आना, उलि्ी लगना रा होना, कसर मे ्दद्य होना
एवं कमिोरी रथा थकावि का अनुभव करना, पेि के
दाकहने ररफ उपर की ओर दद्य होना, आंखे व तव्चा का रंग
पीला होना है।

घटिया साड़ी
टितरण से पहले
जांच क़यो़ नही़ ?
श््ी चंद््ाकर ने कहा कक हाल
ही मे ्आंगनबाडी् कार्यकरा्यओ्
और सहाकरकाओ ्को घकिरा
गुणवत््ा वाली साडी् का
कवररण ककरा गरा। कवररण से
पहले किमम्ेदार
िनप््करकनकिरो ्और
अकिकाकररो ्ने इसकी िांच
कर्ो ्नही ्? अब िब मामला
सामने आरा है रो वह अपना
पलल्ा झाड ्कर ककसी और
को बकल का बकरा बना रहे
है।् कनिी सक्ूलो ्मे ्काफी
ककराब बेचने और सव्ामी
आतम्ानंद सक्ूलो ्मे ्1500 र्
शुलक् कलए िाने का किक््
कररे हुए कहा कक रह सारी
िानकारी रहां के
िनप््करकनकिरो,् कलेकि्र और
संबंकिर अकिकाकररो ्को है।
कानून व़यिस़था
कमजोर हुई 
श््ी चंद््ाकर का कहना है कक
कानून वर्वसथ्ा भी कमिोर
हुई है। अपरािो ्मे ्रेिी आई
है, चोरी हतर्ा लूि के मामले
बढ्े है।्  घिना होने के बाद
पुकलस को इसकी िानकारी
होरी है। पुकलस का मुखकबर
रंत्् पूरी ररह फेल हो चुका है
इनके मुखकबर कहां गए परा
नही,् कर्ोक्क अपराि होने के
बाद ही पुकलस िागरी है।
प््देश मे ्हो रही अफीम की
खेरी का मामला उठारे हुए श््ी
चंद््ाकर ने कहा कक दो-चार
आरोपी बनाकर इस गंभीर
मामले को ठंडे बस््े मे ्डाल
कदरा गरा। इस खेरी के पीछे
आकखर कौन लोग थे ?



खबर संिंंेप
जुआ-सटंंा के वखिाि
कारंणिाई, विरफंतार
भिलाई। िुआ सटंंा के सखलाि
पुसलस की कारंगिाई करते हुए दो
वंयसंकत को सगरफंतार सकया है।

धमधा पुसलस ने
बताया सक गंंाम
तुमाकला िरहा
तुमा के बीच
डबरी पार में
िुआ खेलने की

सूचना पुसलस को समली। टीम मौके
पर पहुंची और घेराबंदी कर दो को
सगरफंतार सकया। पूछताछ करने पर
अपना नाम गंंाम तुमाकला धमधा
दुगंग सनिासी  अबंदुल िबंबार,
िालबांधा संंिलोक िैन बताया गया
है। इनके पास से पुसलस ने नगदी
रकम 4,300 रंपये, मोबाइल िबंत
सकया है। कारंगिाई में धमधा पंंिारी
रामनारायण धंंुि समेत उनकी
टचीम का योगदान रहा है। 
पुविस कमंंी के बेटे पर
चाकू से हमिा 

भिलाई। पुसलस कमंंी के बेटे पर
चाकू से हमला करने के मामले में
पुसलस ने अपराध दिंग कर िांच
में सलया है। दुगं ग कोतिाली पुसलस
ने बताया सक घायल युिक का
नाम सटकेशंंर यादि 25 िरंग है।
अजंंात आरोसपयों ने सटकेशंंर को
िोन कर मैदान में बुलाया िा।
िैसे ही सटकेशंंर मैदान पहुंचा
हमलािरों ने उस पर ताबडंतोडं
िार कर सदया। हमले में युिक के
पेट, ससर और छाती में गंिीर चोटें
आई हैं। उसे  सनिी अजंपताल में
ितंंी कराया गया। घायल सटकेशंंर
के सपता िोलानाि साहू सीएि
बटासलयन में पदजंि हैं। खबर
लगते ही मौके पर िाना पं ंिारी
निीन रािपूत, मोहन नगर
पुसलस टीम और सीएसपी दुगं ग
अजंपताल पहुंचे। पुसलस ने
आसपास के लोगों से िी घटना
को लेकर पूछताछ सकया। मामले
को लेकर पुसलस ने कुछ
हमलािरों को पकडं सलया है।
हमला करने िालो की सटकेशंंर
की कंया रंसिश िी और कंयों
हमला सकया। इसे लेकर पुसलस
िांच में िुटी हुई है। 

रायपुर, शवनिार 18 अपंंैि 2026 08वभिाईharibhoomi.com
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सेकंटर-6 संजित जंिामी आतंमानंद जंकूल
में पंंसंंासित 1500 रंपए िीस को लेकर
रािनीसतक सिरोध शुरं हो गया है।
बंलॉक कांगंंेस कमेटी-4 के अधंयिंं एिं
पूिंग पारंगद सौरि दतंंा ने पंंसतसनसधमंडल
के साि जंकूल पहुंचकर पंंाचायंग शंंीमती
दलिीत से मुलाकात की
और वंयिजंिाओं का
सनरीिंंण सकया। सनरीिंंण
के दौरान कांगंंेस नेताओं
ने जंकूल की संजिसत का
िायिा सलया और सिसिनंन समजंयाओं
से अिगत हुए। सौरि दतंंा ने बताया सक
इस संबंध में सिला सशिंंा असधकारी
अरसिंद समशंंा से दूरिार पर चचंाग की गई
है। उनंहोंने कहा सक आतंमानंद जंकूलों में
पढंने िाले असधकांश छािंं गरीब और
मिदूर पसरिारों से आते हैं। ऐसे में 1500

रंपए की िीस लेना उनके असििािकों
पर असतसरकंत आसंिगक बोझ डालने िैसा
है। सौरि दतंंा ने पूिंगितंंी िूपेश बघेल
सरकार का उलंलेख करते हुए कहा सक
उस समय आतंमानंद जंकूलों में सनशुलंक
सशिंंा दी िाती िी और सशिंंा को
आमिन तक पहुंचाने के उदंंेशंय से यह
मॉडल तैयार सकया गया िा। जंकूलों में

लैब, लाइिंंेरी ससहत
अनंय सुसिधाएं
सिकससत की गई िीं
और बडंी संखंया में
सशिंंकों की ितंंी िी हुई

िी। उनंहोंने सरकार से इस सनणंगय पर
पुनसंिगचार करने की मांग की है। इस
दौरान अिय यादि, आकाश हाडे,
संदीप कोरी, सिलाई शहर सिला युिा
कांगंंेस कायंगकारी अधंयिंं इमाम खान,
मंडल अधंयिंं लॉरेंस, बंलॉक कोराधंयिंं
सतीश सोनकर आसद उपसंजित िे।

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

रायपुर और दुगंग के बीच संजित कुमंहारी िंंेिंं में
खारंन नदी पर बने पुल की मरमंमत का कायंग समय
से पहले 16 सदनों में पूरा हो गया है। पंंशासन ने कायंग
के सलए 30 सदन का समय मांगा िा। लेसकन बेहतर
समनंिय और तेि गसत से इसे आधे समय में ही पूरा
कर सलया। शुकंंिार को दोनों पुलों को आम
नागसरकों और िाहनों के सलए सुरसंंित रंप से खोल
सदया गया। लंबे समय से पंंिासित टंंैसिक वंयिजंिा
एक बार सिर सुचारं हो गई है। खारंन नदी पर बने
इन पुलों से पंंसतसदन 1.50 लाख िाहनों का आना
िाना लगा रहता है। मरमंमत कायंग के दौरान मागंग पर
आंसशक पंंसतबंध के कारण यासंंियों को कािी

मिम्मत के बाद खुला खार्न र््िज, डेढ् लाख वाहनो् का होता है हि रदन आना-जाना
समय से पहिे काम हुआ पूरा, मरमंमत काम 16 वदनों में ही हुआ कंपंिीट, यावंंतयों को होती थी वदकंंत 
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चौिी लाइन सबछाने के सलए जंिल समतलीकरण
ि रेल पांच सगराने का काम शुरंपसरयोिना के पूणंग
हो िाने से 140 सकमी गसत से दौडंेंगी टंंेनें, सुगम
होगा टंंैसिककंया आप सिलाई और रायपुर के
बीच रोि डंंूटी या कालेि आने िाने के सलए
रेल मागंग से सिर करते हैं? सिर के दौरान कहीं
माल गासंडयों या सुपर िाजंट टंंेनों की पाससंग के
सलए आपको बोसरंग िरा इंतिार तो नहीं करना
पडंता है। इस दौरान किी आपको यह महसूस
होता है सक आधा घंटा की यह यािंंा काश पांच
दस समनट कम हो िाती तो िे िकंत पर गंतवंय
जंिल पहुंच िाते। तो अब आपको जंयादा सचंसतत
होने की िरंरत नही है, िह सदन दूर नहीं िब
आप पांच से दस समनट पहले अपना सिर
कंपलीट कर लेंगे। यह सौगात आपको महि दो
साल बाद समल िाने के आसार हैं। यह संिि
होगा मुंबई -हािडंा रेल मागंग पर दुगंग रायपुर के
बीच चौिी लाइन का सनमंागण कायंग पूणंग हो िाने
से ।मुंबई हािडंा रेल मागंग पर सबलासपुर मंडल के
तहत दुगंग से सिलाई तक चौिी रेल लाइन सबछाने
के सनमंागण कायंग में अब तेिी आएगी। िारतीय
रेलिे की इस महतंिाकांिंंी पसरयोिना के अंतगंगत
सपछले साल हुए सिंंे बाद अब टेंडर एिाडंग होने
के बाद दुगंग से रायपुर तक 40 सकमी तक चौिी
लाइन का टंंैक सबछाने का सनमंागण का पंंारंसिक
कायंग शुरं हो गया है। 

इसके सलए सिलाई नगर जंटेशन से रायपुर
तक चौिी लाइन सनमंागण के सलए नेहरं नगर से

दो साि बाद कम हो जाएिी
वभिाई से रायपुर की दूरी

मुंबई-हावड़ा रेल माऱग पर चौथी लाइन ननम़ागण के नलए टे़डर एवाड़ग

समतिीकरर बाद रेि वडसपेवचंि में आएिी तेजी

आईजी ने पुविस दरबार में सुनी समसंया, िावंषणक परेड में कहा 

प््ोफेशनल अनुशारित रजम्मेदािी के िाथ ड््ूटी का रनव्वहन किे् : आईजी
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रसंंित केंदंं दुगंग में आईिी असिरेक शांसडलंय ने दुगंग पुसलस का
िासंरगक सनरीिंंण पर सनकले। सनरीिंंण के दौरान िासंरगक
सनरीिंंण परेड आयोसित की गई। सिसमें आईिी दंंारा
सलामी ली गई, पुसलस असधकारी, कमंगचासरयों के टनंगआउट,
जंिाजंथंय का परीिंंण सकया। 

उतंकृषंं पंंदशंगन करने िाले असधकारी कमंगचासरयों को
पुरजंकृत िी सकया गया। िाहन शाखा का सनरीिंंण कर
एमटी परेड सलया गया। िाहनों की संजिसत, रखरखाि,
उपयोसगता का परीिंंण सकया गया। परेड के दौरान पहली
बार डंंोन यूसनट का पंंदशंगन सकया। सिसमें सिले में उपलबंध
दो डंंोन यूसनट की कायंगपंंणाली का अिलोकन िी सकया है।
रसंंित केंदंं एिं पुसलस लाइन की सिसिनंन शाखाओं का
सनरीिंंण कर असिलेखों वंयिजंिाओं की समीिंंा की गई।
सनरीिंंण के दौरान पुसलस दरबार आयोसित कर असधकारी
कमंगचासरयों की समजंयाओं की सुनिाई की गई। सनराकरण

आतंमानंद संकूिों में िीस का विरोध तेज

n िांग््ेलसयो् ने लिया
आत्मानंद स्िूल िा
लनरीक््ण

बीएसपी में कैंटीनों
का ठेका समापंत
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सिलाई इजंपात संयंिंं की कैंटीनों को
लेकर सििागीय असधकासरयों की
बेखयाली सैकडंों कमंगचासरयों पर
िारी पडं सकती है। चाय नाशंते और
खाने के सलए  संयंिंं की कैंटीनों पर
सनिंगर रहने िाले बीएसपी
कमंगचासरयों और मिदूरों को रसििार
से िंंेकिाजंट के सलए िटकना पडं
सकता है। आउटसोसंग पर संचासलत
होने िाली 4 दिंगन कैंटीनों की ठेका
अिसध शुकंंिार को समापंत होने के
बाद गसतरोध की संजिसत सनसंमगत होने
से सिी में तालाबंदी या अिैध
संचालन की संजिसत पैदा हो गई है। 

सिलाई इजंपात संयंिंं ससहत
सेकंटर नौ हासंजपटल में कमंगचासरयों
के नाशंते की सुसिधा के सलए पंंबंधन
दंंारा कैंटीनों का संचालन सकया
िाता है । कुल 45 कैंटीनों को
संचालन के सलए ठेके पर सदया गया

है। संयंिंं के अंदर 42 कैंटीन और
सेकंटर नौ हासंजपटल तिा नगर
सेिाएं सििाग कायंागलय ससहत 45
कैंटीनों का संचालन सकया िा रहा
है। यूसनयन से िुडंे सूिंंों के मुतासबक
संयंिंं के अंदर कैंटीनों को तीन िरंग
की अिसध तक संचालन के सलए
िरंग 2023 में सदया गया िा। 42
कैंटीनों को चार ठेका एिेंससयों को
अलग अलग सदया गया िा। सिी
कैंटीनों का ठेका शुकंंिार को
समापंत हो गया है।

एक साि का एकंसटेंशन भी नहीं वमिा
कैट्ीि सेि रविाग द््ारा ि तो ठेके को ररिुअि रकया गया है और ि ही

इनह्े ्कंटीनय्ू ही रकया गया है। बताते है ्रक कुछ कैट्ीिो ्को एक साि
का एतस्टेश्ि रदए जािे की चचा्ि चि रही थी िेरकि आज तक ि तो
ठेका अवरि बढा्ई गई है और ि ही कैट्ीि संचािको ्को आगे कैट्ीि
का संचािि करिे के रिए कोई दस््ावेजी प््र््कया या मौरखक
आश््ासि ही रदया गया है। इससे संयंत्् के अंदर 42 कैटीिो ्के कि से
संचािि को िेकर उहापोह या गरतरोि के हािात रिरम्ित हो गये है।्
करम्ियो ्मे ्इस बात को िेकर रचंता बिी हुई है रक तय्ा उनह्े ्संयंत्् के
अंदर चाय िाशत्े के  रिए िटकिा पड्ेगा। वही ्दूसरी ओर कैट्ीि के
ठेकेदारो ्को िी इस बात रक रचंता है रक यरद वे ठेका समापत्  होिे के
बाद कैट्ीिो ्को खुिा रखते है ्तो प््बंिि अवैि संचािि बताकर
कार्िवाई कर सकता है।  

आज से  चाय नाशंते के विए भटकेंिे सैकडंों कमंणचारी

n तीन साल िे ललए आउटसोस्र
पर हो रहा था संचालन
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लंबे समय से चल रहे िुआ के अडंंे में पुसलस ने
दसबश देकर 15 िुआसरयों को
पकडंा गया है। िुआसरयों के
पास से लाखों के सामान िी
पुसलस ने िबंत सकया है। एएसपी
मणीशंकर चंदंंा ने बताया सक
मुखसबर की सूचना पर सिलाई नगर रेलिे जंटेशन
के सामने कोसनाला के पास दसबश दी गई। िहां पर
सािंगिसनक जंिान पर िुआ खेला िा रहा िा।
घेराबंदी कर मलंहा पारा सुपेला सनिासी सिकंंी
साहनी, सेकंटर 7 सिनय, आदशंग नगर दुगंग सहमांचल
दास, गया नगर शैलेनंदंं यादि, रंआबांधा सिलाई
हेमलाल ढीमर, कोसा नगर सुपेला सतीश
गुदंंे,असहिारा सिजंंू िैन,बिरंग नगर रायपुर सकशन

साहू,राम नगर सुपेला  सोनू कुमार साि, खोरपा
अिनपुर िशिंत साहू, बेदरी िाना राखी लकंंी
साहू,शंकर नगर दुगंग िुलेश लाल,सुपेला हीरा ससंह,
कैमंप 2 छािनी मोह. अरशद अंसारी, कांटंंेकंटर
कॉलोनी सुपेला सदनेश साि को सगरफंतार सकया
गया है। िुआसरयों के पास से पुसलस ने नगद 1.14
लाख रंपए, 15 मोबाइल, 5 दो पसहया िाहन िबंत
सकया गया। िबंत सामानों की कीमत 4.50 लाख
रंपए आंकी गई है। 

सेकंटर 2 मंे सािंणजवनक बोवरंि पर
कबंजा, पानी के विए भटक रहे िोि
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िीरण गमंंी में सेकंटर 2 के माकंंेट से लगे सरहायशी िंंेिंं
के लोगों को पेयिल सकलंलत का सामना करना पडं
रहा है। यह समजंया नगर सनगम के एक सािंगिसनक
बोसरंग पर कबंिा करने से उतंपनंन हुई है। रहिाससयों ने

नगर सनगम के  कसमशंनर से
सरकारी बोसरंग को कबंिामुकंत
करिाकर सिर से आम लोगों के
सलए खोलिाने की मांग की है। 

पंंिासित िंंेिंंिाससयों ने बताया
सक सेकंटर में सडंक 23 में कंिाटंगर
7 और 8 के बीच दस साल पूिंग

रहिाससयों की मांग पर सनगम दंंारा एक बोसरंग का
खनन सकया गया िा। इसका उपयोग आसपास ि
माकंंेट के लोग िी  सनसंंारी के साि पेयिल के सलए
िी कर रहे िे। यह हैंडपंप ततंकालीन पारंगद दंंारा पारंगद
सनसध से लगिाया गया िा। लेसकन सपछले कुछ सदनों से
इस बोसरंग को दो रहिाससयों ने कबंिा कर अपने
सनिास के दायर में ले सलया है। इसमें मोटरपंप लगाकर
बोसरंग के पानी का ससिंफ सनिी उपयोग सकया िा रहा है।
इससे इस सडंक ि आसपास  के अनंय रहिाससयों
िीरण गमंंी में पानी की सकलंलत का सामना करना पडं
रहा है। घरों के नलों में पानी की धार बहुत धीमी हो गई
है। सिी नगर सनगम से िलंद बोर को कबंिामुकंत
करिाने की मांग की है।

असुसिधा का सामना करना पडं रहा िा। लंबा
िाम िी लगा रहता िा, पुल के दोबारा खुलने
से रायपुर और दुगंग के बीच आिागमन करने
िाले हिारों यासंंियों, कामकािी आसद को
बडंी राहत समली है। मरमंमत कायंग की
सिलता में पुसलस और पंंशासन का बेहतर
समनंिय महतंिपूणंग रहा। दुगंग और रायपुर
पुसलस ने समलकर टंंैसिक वंयिजंिा को
संिाला। दोनों सिलों के 70 से 80 टंंैसिक
ििान, असधकारी पंंसतसदन सुबह-शाम
पुल,संबंसधत पंंमुख मागंंों पर तैनात रहते िे।

इन ििानों ने िैकसंलपक मागंंों पर टंंैसिक
डायिटंग कर िाम की संजिसत को सनयंसंंित
रखा। एसएसपी सििय अगंंिाल ने जंियं हर
दूसरे-तीसरे सदन मौके पर पहुंचकर
वंयिजंिाओं का िायिा सलया, आिशंयक
सदशा-सनदंंेश सदए। इस सतत सनगरानी के
कारण ही मरमंमत कायंग सबना सकसी बडंे
वंयिधान के समय से पहले पूरा हो सका।
टाटीबंध चौक, रायपुरा सं ंिि, ससलतरा
बायपास िैसे जंिानों पर िी पुसलस बल
तैनात रहा।

टंंायि के बाद ही आना हुआ शुरं
रििा्िररत समय से पहिे काम पूरा करिे के
रिए ठेका करम्ियो ्िे रदि रात काम रकया। रात
मे ्पुरिस बि कम रहिे के बावजूद रिमा्िण
काय्ि जारी रहा।  काम पूरा होिे के बाद पुि
पर ट््ायि रि रकया गया। सिी सुरक््ा मािको्
की जांच के बाद ट््ायि सफि रहा। शुक््वार
से दोिो ्पुिो ्पर ट््ैरफक पूरी तरह शुर ्कर
रदया गया। दोिो ्पुि खुििे के साथ ट््ैरफक
सामानय् हो चुका है। प््शासि के मुतारबक पुि
पूरी तरह सुरर््कत है,अब रकसी प््कार की
परेशािी िही ्होगी।

पािर हाउस के आगे तक पेडंों की कटाई बाद
जंिल का समतलीकरण, रेल पांतों को साइट में
सगराने का काम चल रहा है। आसधकासरक सूिंंों
के मुतासबक दुगंग से रायपुर तक चौिी लाइन
सनमंागण का कायंग िरंग सदसंबर 2028 तक यानी
मािंं दो साल में पूणंग करने का लकंंंय है। रायपुर
के आगे सनपसनया और बेरला के सनकट तो रेल
लाइन सबछाने का काम शुरं हो गया है। दुगंग से
सिलाई तक चौिी लाइन के सलए जंिल सिाई,
समतलीकरण, टंंैक के पूिंग कांकंंीटकरण और
रेल सडजंपेि आसद का काम पूणंग होते ही िलंद ही
रेलिे लाइन सबछाने का काम शुरं कर सदया

िाएगा। िारत की जंितंिंंता के 10 साल पूणंग
होने पर िरंग 2047 तक सिकससत िारत सििन
के पीएम मोदी के लकंंंय के तहत इंसडयन रेलिे
का िी आधुसनकीकरण ि सिसंंारीकरण सकया
िा रहा है। इस डंंीम पंंोिेकंट के तहत चौिी
लाइन सनमंागण की योिना मुकमंमल हो िाने से
यासंंियों का सिर और असधक तेि, सुरसंंित
तिा आरामदेह हो िाएगा। एकंसपंंेस ि िाजंट
लोकल गासंडयों को दुगंग से रायपुर पहुंचने में
पांच से दस समनट कम लगेंगे यानी मािंं बीस से
पचंंीस समनट में मुसासिर गंतवंय जंिल तक
पहुंच िाएंगे।

बढंेंिी पैसेंजर ि िुडंस
िावंडयां
चौथी िाइि का रिमा्िण पूण्ि हो जािे के
बाद यार््तयो ्को अरिक राहत रमििे के
साथ रेिवे को िी िाि होगा। मुंबई
हावडा् रेि माग्ि पर िागपुर से
रबिासपुर तक चौथी िाइि रबछाई जािा
है। इस माग्ि पर सबसे जय्ादा ट््ैरफक
दुग्ि से रायपुर के बीच होिे से सबसे
अरिक परेशािी िी यही ्होती है। इस
माग्ि पर अब ि रसफ्क ट््ैरफक सुगम
होगा बकल्क यात््ी गारड्यो ्की गरत 130 से
140 रकमी तक व संखय्ा बढ ्जािे से
यार््तयो ्को सुरविा होगी। साथ ही माि
गारड्यो ्की िी तादाद बढि्े से माि िाडा्
से रेिवे का मुिाफा िी बढ ्जाएगा।
रविागीय अरिकाररयो ्के मुतारबक
तीसरी िाइि रबछ जािे केे बाद यात््ी
ट््ेिो ्की संखय्ा मात्् एक साि मे ्108 से
बढक्र 138 हो गई है।

ढाई सौ पेडंों सुरवंंित
वकया वशफंट
रििाई दगु्ि क ेबीच चौथी िाइि के
रिमा्िण क ेरिए यहा ंयहा ंमिैअुि
काम क ेसाथ अतय्ािरुिक मशीिो्
का िी उपयो रकया जा रहा ही ह।ै
वहीक्रीब ढाई सौ पडेो् ्सरुर््कत
अनय्त्् रशफट् रकया गया। रिे
िाइि व सि्ीपर की रफरटगं के
रिए इितेट्््ारिक िोको व के््ि
आरद मशीिो ्को उपयोग होगा।
वही ्पडेो् ्क ेरशकफ्टगं क ेरिए
रिेव ेि ेएक प््रसद्् पया्िवरणीय
एिजीओ को अिबुिं रकया था।
इस ससंथ्ा द््ारा 32 बगंि्ा स ेिकेर
रििाई तीि तक िग ेदो सौ स ेढाई
सौ हर ेिर ेपडेो् ्की कटाई िही ्की
बकल्क इनह्े ्पया्िवरणीय रवरि से
उखाडक्र आिा एक रकमी दरूी
पर ट््कै क ेरकिाि ेही रोरपत कर
रदया। रििाई क ेअिावा रायपरु मे्
िी ट््कै ेक ेबीच आि ेवाि ेकरीबि
िढे ्सौ पडेो् ्को अनय्त्् तय्ो ्का तय्ो्
सफिता स ेिगाया गया।

पवरयोजना पूरंण होने से बढेंिी
टेंंनों की संपीड ि यातंंा आरामदेह

बिलासपुर मंडल के तहत
मुंिई हावड़ा रेल माऱग पर

चौथी रेल लाइन बिछाई जाने का काम
प़़रबत पर है। बिलासपुर के बनकट
बनपबनया मे़ यह काम शुऱ हो रया है।
दुऱग से बिलाई तक िी इसके बलए टे़डर
एवाड़ग होने के िाद अि चौथे ट़़ैक
बनम़ागण के बलए तैयारी चल रही है। इस
पबरयोजना का लक़़़य वऱग 2028 तक
पूण़ग कर लेने का है। इस पूण़ग हो जाने
से ट़़ेनो़ की स़पीड, संख़या िढ़ जाएरी
और ट़़ैबिक सुरम होने से यात़़ा और
सुरब़़ित व आरामदेह हो जाएरी।

अवधेश कुमाि र््िवेदी, डीसीएम,
बिलासपुर रेल मंडल

“

के सलए आिशंयक सनदंंेश सदए गए। इस दौरान
एसएसपी सििय अगंंिाल, एएसपी सुखनंदन
राठौडं, टंंैसिक एएसपी सरचा समशंंा, एएसपी

गंंामीण मसणशंकर चंदंंा समेत अनंय रािपसंंित
असधकारी और सिले के सिी िाना पंंिारी
मौिूद िे। 

विटनेस को बनाए
रखने वकया पंंेवरत
आईजी िे कहा रक सिी
अरिकारी, कम्िचाररयो ्को
प््ोफेशिि, अिुशारसत,रजमम्ेदारी
तरीके से ड््ूटी का रिव्िहि करिे
अपिे सेहत, सव्ासथ्य्, रफटिेस
को बिाए रखिे के रिए रवशेष
रप् से प््ेररत रकया। एसएसपी
रवजय अग््वाि िे अरिकारी एवं
कम्िचाररयो ्को टीम वक्क,
समनव्य,कत्िवय्रिष््ा के साथ
काय्ि करिे, कािूि वय्वसथ्ा को
सुदृढ ्बिाए रखिे जिता के प््रत
संवेदिशीिता बिािे 
रिद््ेरशत रकया। 

n नगर लनगम
िलमशन्र से
िब्जामुक्त
िराने िी
मांग

िंबे समय से चि रहा था जुआ, पुविस
ने दी दवबश, निदी 1.14 िाख जबंत

पुविस की जानकारी में चि रहा था जुआ 
यह जुआ काफी िंबे से चि रहा था। इसे जो वय्कत्त
संचारित करा रहा था पुरिस मे ्अचछ्ी पकड ्के चिते उसे
रगरफत्ार िही ्रकया गया है। इस फड ्की जािकारी
सुपेिा थािा और क््ाइम ब््ांच के कुछ िोगो ्को िी थी।
एएसएसपी रवजय अग््वाि का कहिा है इसका पता
िगािे मामिे की जांच की जा रही है। 

n सुपेला पुललस
ने लिया
िार्रवाई

कैरम सेंटर में वििाद के बाद
हतंया का पंंयास, युिक विरफंतार

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

कैरम सेंटर में ससगरेट मांगने को लेकर सििाद के बाद
आरोपी ने धारदार हसियार से हतंया का पंंयास करने के
मामले में पुसलस ने एक युिक को सगरफंतार सकया है।
सिलाई सनिासी मो. िसी बडंी मसंजिद अहमद नगर
कैमंप 2 के अयाि अहमद ससदंंकी के कैरम सेंटर में 7
अपंंैल को बैठा िा। इस दौरान आरोपी इमामबाडंा
कसाई मोहलंला सनिासी शेख इमरान ससगरेट मांगने की
बात पर सििाद करने लगा। सििाद बढंने पर आरोपी
शेख इमरान अपने सासियों के साि समलकर गाली-
गलौि कर पीसंडत को का गला दबाया और धारदार
िसंंु से हमला कर चोट पहुंचाई। छािनी पुसलस ने
आरोपी शेख इमरान को सगरफंतार कर धारदार हसियार
िबंत सकया है। आरोपी को सगरफंतार कर नंयायालय में
पंंसंंुत कर नंयासयक सरमांड पर िेिा गया। 

ये भी थे मौजूद
वारष्िक रिरीक््ण के

दौराि आईजी अरिषेक
शांरिलय् के साथ पुरिस

अरिकाररयो ्मे ्अमीत
अदािी, राजकुमार िहरे,
रवजय यादव, अंबर रसंह

िारद््ाज, प््काश कांत,
रजतेद््् वमा्ि, महेश ध््ुव,

अरिि साहू, िवीि
राजपूत, प््शांत रमश््ा,
राजेश रमश््ा, रामेनद्््
रसंह, पुरष्ोत््म कुर््े

समेत कई पुरिस
अिकारी, कम्िचारीगण

मौजदू थे। 
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